屏東縣東勢國民小學教學觀摩教學者成長省思紀錄表
一、教學時間： 98  年  12 月 24  日 下  午 第【 2  】節

二、教學地點：   五甲教室           
三、教學單元：  五  年級   健康與體育  領域  第  9  冊  第  二   單元
四、單元名稱：   做自己愛自己           單元節次：第   一    節 

五、同儕回饋意見內容概述：（配合教學觀摩回饋表匯整紀錄）： 

1. 能運用各種教學媒體，教材豐富。
2. 教材豐富能吸引學生的注意力，學生的學習興致很強。
3. 班級氣氛和諧。
4. 設計了三項小主題都很有趣，也很有討論的空間，但只設計10-13分鐘，討論深度和廣度不夠。
5. 少數學生發言秩序有待加強。
六、教學者成長與省思：                                                                      

1.一個活潑生動的教學課程是每一個學生所期待的，也應是每位教師所應努力達成的目標。
2.本次教學活動雖然規畫了很豐富的內容，但每個主題都有很多值得討論的空間，在討論時間上便顯得不足，如果再拿掉一個主題會比較恰當。
3.班上學生發言的秩序尚未完全建立起來，部份學生仍不能遵守發言的秩序，這也是教學者應多花心思去經營的部份，畢竟沒有良好的班級常規，再豐富的教學活動也要大打折扣。
4.教學完後仍要持續追蹤學生的學習狀況：學習單是否確實完成、日常生活中的行為表現是否達到教學的目標……等。課程不應隨著課堂的教學結束而結束，學生後續的學習成果表現也要持續追蹤，並納入評估自己的教學是否有效的指標之一。
七、教學者專業成長規劃：

1.積極參與教學觀摩或座談：
教學是一個十分複雜的歷程，並沒有任何"know how" ，或「教學ABC」可供參考，然後一步到位。教學觀摩可以學習許多教師經年累月教學經驗的精華；座談可提供對話交流的平台，分享經驗與心得。在相互學習下，提昇自己的教學品質。
2.熟悉各種可利用的教學資源：
教學要多元化，充分利用教學資源是不可避免的。除了平時要費心準備收集外，也要熟悉教學資源的使用時機，使教材教法配合的恰到好處。
八、教學者簽名：    余 金 龍        
