小幫手大出擊
設計者：南鎮國小游春香、林珮瀅

1、 前言：
家庭是進行社會化最早最小之機構，對於個人有潛移默化之效，可說是負起重大的教育功能！然而從古至今，家庭當中家務分工的情況卻隱藏著許多的性別刻板印象，及性別不平等的情形，以致影響到青少年對家務分擔的觀念。然而家庭是家人所共有的，家庭事務更是每位家庭成員所應共同分擔的，故應及早促使青少年能重新思考家庭事務工作之分配並建立起共同分擔之觀念！（資料來源：黃火文：「家庭是兩性教育最好的搖籃」）
二、架構：
（1）從『朱家故事』繪本引出對孩子對家務分工的看法，並進一步引出家庭生活中，每個都有責任分擔家務，並能因為對家庭的認同

，進一步營造和諧的家庭生活。
（2）從『愛幫忙的小孩』繪本，引出對家務分擔方面每個人所需擔負的
角色及責任，從中選取自己應該擔負的責任，讓孩子能從分擔家務
中，增進自我的能力及肯定。  

           （3）把『愛幫忙的小孩』繪本與『朱家故事』做比較，理解家庭是每個人的責任，認同家庭並付出心力，才能營造一個溫馨的家庭。
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三、活動設計一：
（一）單元基本概念

   藉助『朱家故事』繪本故事裡家人互動的情形，讓孩子了解到家務分工的是必要的。只要是家裡的一份子就應該為家裡付出，而非所有的工作都歸媽媽所有，其他人只是坐享其成。
（二）活動設計：

1、活動目標：了解家務分擔的重要性，進而能尊重別人接納別人。
2、活動對象：中低’年級

3、活動人數：約30人

4、活動時間：80分鐘

5、活動流程：

	時間（分鐘）
	內     容     提     要
	備      註

	
	一、教學準備：

1、 朱家故事繪本-漢聲
2、單槍投影機
3、學習單
	

	5
   15

   15
   12
   8
   25

    
	二、主要活動： 

（一）活動說明：教師說明即將進行共讀繪本圖畫書活動，提醒學生仔細閱讀，在共讀之後能提出個人對書中事物的看法，並發表個人的意見。

（二）『朱家故事』繪本導讀： 
      教師在帶領時，先將圖畫揭示一遍，邊揭示邊提問，結束後再圖文共賞。
（三）繪本問題討論

      教師依問題層次逐條揭示問題，鼓勵學生踴躍發表

   1、問題討論一--就內容角色探討

例如：（1）看一看書的封面，說一說為什麼圖畫中是誰揹著壯壯重重的爸爸及兩個孩子？揹的人累不累呢？
（2）每天早上，爸爸都做些什麼事呢？孩子做些什麼事呢？這時媽媽在做些什麼事呢？

（3）每天傍晚，孩子們從學校回來，總會說些什麼？爸爸下班回來，總會說些什麼？這時媽媽在做什麼事呢？
（4）他們一吃完飯，爸爸跟孩子都在做什麼呢？這時媽媽在做什麼事呢？
（5）媽媽為什麼會不見了呢？當媽媽不在時爸爸跟孩子做了些什麼事？

（6）媽媽不在以後，朱家家裡跟以前有什麼不一樣的地方？
（7）當媽媽回來後，爸爸跟孩子有什麼改變呢？媽媽的心情變得如何？
   2、問題討論二--從個人觀點，設身處地的說出自己的看法

    例如：（1）如果你是媽媽，你的心情將會是如何？

         （2）如果你是媽媽，當你在忙時，你希望家人做些什麼事？       
（3）如果你是爸爸或孩子，當媽媽不見時，你會想到什麼？
   3、問題討論三--故事帶來的啟示，與生活週遭的例子連結

    例如：（1）在家裡你會怎樣幫忙做家事？ 
         （2）你家裡的家事都是誰在做？還是大家分工完成的？你對這樣的方式滿意嗎？
         （3）說一說你認為最理想的家事分工方式？

三、綜合活動：

（一）師生共同歸納：

      應了解家務是全家人的事所以是分工必要的。
（二）填寫學習單

          ~ 本單元結束 ~


	＊發表自己的看法

＊生活經驗分享

＊請學生遵守規範

＊生活經驗分享

＊鼓勵學生發表看法
＊鼓勵學生表達

情感

＊學習單1




相關領域指標相關領域指標

性別平等教育  1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色
1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制
家政教育      3-2-3 養成良好的生活習慣
4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力
轉化社3-2-1.認識家務的種類
轉化家4-2-2認識家務在家庭中的重要性
                      轉化综2-3-1參與家事，分享個人經驗的家庭生活
.                  轉化自6-1-2-1養成動手做的習慣察覺自己，也可以處
理很多事

轉化自6-1-2-3學習如何分配工作與人完成一件事

活動設計二：
（一）單元基本概念：
  藉助『愛幫忙的男孩』繪本了解參與家務應是生活技能學習的一部分，     

兒童參與家務除了可以培養自信心和責任感之外，還可使孩子用一顆體貼的心充分發揮自己的潛力，不必因為偏差的性別角色學習而劃地自限，將來能成為一個獨立,有責任感的人。
（二）活動設計：

1、活動目標：了解家務分擔的必要性，進而能尊重別人接納別人。

2、活動對象：中低年級

3、活動人數：約30人

4、活動時間：80分鐘

5、活動流程：

	時間（分鐘）
	內     容     提     要
	備      註

	
	一、教學準備：

2、 愛幫忙的男孩－上人文化

2、單槍投影機

3、學習單
	

	5
  8
 12
15
   10
   10
    20
	二、主要活動： 

（一）活動說明：教師說明即將進行共讀繪本圖畫書活動，提醒學生仔細閱讀，在共讀之後能提出個人對書中事物的看法，並發表個人的意見。

（二）『愛幫忙的男孩』繪本導讀： 

      教師在帶領時，及圖文共賞，邊看書邊導讀提問。

（三）繪本問題討論

      教師依問題層次逐條揭示問題，鼓勵學生踴躍發表

   1、問題討論一--就內容角色探討

例如：（1）看一看書的封面，說一說書中的男孩手上及身邊是什麼東西？

          你想他應該在做些什麼事？
          他的表情是怎樣的？

（2）亨利用爸爸的毛巾幫忙做了哪些事呢？媽媽的反應是怎樣的？

      亨利為什麼要做這些事呢？

（3）亨利在家裡的水槽做了哪些事？媽媽為什麼會以為雨水淹進家裡了？看到家裡成水災的情形媽媽跟爸爸的反應是怎樣的？

      亨利為什麼要做這些事呢？

（4）亨利因為太喜歡藍色油漆了，所以拿來漆了哪些東西？結果呢？爸爸看到以後說了什麼？亨利又是怎樣回答爸爸的？

（5）亨利做給家人的特別蛋糕裡面加了些什麼？當亨利把所有的東西放進容器裡攪拌時，發生了什麼事？媽媽看到以後有什麼反應？亨利又是怎樣告訴媽媽的？
（6）亨利上學了，他的心情是怎樣的？他在學校做了哪些事呢？老師對亨利的評語是什麼？
     這時亨利快樂嗎？你認為亨利
是怎樣的一個孩子？        

   2、問題討論二--從個人觀點，設身處地的說出自己的看法

    例如：（1）如果你是亨利，在家裡當你的幫忙總是造成麻煩，你的心情將會是如何？

         （2）如果你是爸爸或媽媽，看到亨利在家裡做這些事時，你的心情將會是如何？你會怎麼處理？       

（3）如果你是爸爸或媽媽，聽到老師稱讚家裡的小麻煩時你會有怎樣的心情？
   3、問題討論三--故事帶來的啟示，與生活週遭的例子連結

    例如：（1）在家裡你會幫忙做哪些家事？ 

         （2）你希望能分擔一些家裡的事嗎？

         （3）說一說你最想做哪些家事？現在你會哪些家事？              
三、綜合活動：

（一）師生共同歸納：

      1在成長過程中學習做適當的家務，是必須的。
      2.『朱家故事』與『愛幫忙的男孩』兩者

         之間的比較並歸納出較理想的家庭責任分攤方式
（二）填寫學習單

          ~ 本單元結束 ~
	＊發表自己的看法
＊生活經驗分享

＊請學生遵守規範
＊鼓勵學生發表
＊生活經驗分享

＊鼓勵學生表達

情感

＊學習單2

  可回家完成

＊學習單3




6、相關領域指標
性別平等教育  1－1－2  了解自我的身心狀況

1－1－3  學習表現自我的特質              

家政教育       4－1－1  認識自己
4－1－2  察覺自己與家人的溝通方式
環境教育       1－1－1  能運用五官觀察、探究環境中的事物。
 
7、學習評量

（1） 能專心聆聽故事

（2） 能參與討論

（3） 能分享感想與心得

（4） 能完成學習單
參考書目：
黃火文，「家庭是兩性教育最好的搖籃」
    安東尼布朗，「朱家故事」（1996），台北：漢聲出版社。
露絲布朗，林滿秋譯「愛幫忙的男孩」（2004年8月），台北縣：上人出
版社。
黃迺毓（1998）家庭教育。台北:五南。
中華民國家庭教育協會（2001）。家庭生活教育。台北市：師大學苑有限公
司。

學習單 1              班級：   年    班  姓名：                          

我很認真

聽完故事請認真的你把故事內容回顧一下

	1. 每天早上，爸爸和孩子做些什麼事呢？這時媽媽在做些什麼事呢？

 每天早上，爸爸在                                                     。

          孩子在                                                     。

          媽媽在                                                     。



	2. 每天傍晚，爸爸下班後都做些什麼事呢？孩子呢？這時媽媽在做什麼呢？

每天傍晚，爸爸在                                                  。

       孩子在                                                     。

       媽媽在                                                     。



	3. 每天晚餐後，爸爸都做些什麼事呢？孩子呢？這時媽媽在做什麼呢？

每天晚餐後，
爸爸在                                                  。

       孩子在                                                     。

       媽媽在                                                     。



	後來的情形呢？

後來媽媽                                                  。

 所以爸爸和孩子                                           。

   結果媽媽回來了，全家也一起快樂的參與家務，媽媽高興的笑了。


如果你是朱家四個人中的一個，你最希望自己是誰？為什麼？

我希望我是           ，因為                                  。
學習單二：                    班級：   年    班  姓名：             
我能夠
小朋友，相信在家裡你一定是爸爸媽媽的好幫手，請你想看看以下的這些事誰能把他們做好呢？（你認為誰能完成就在底下打ˇ）

	事情
	女生
	男生
	我有做到喔

	煮飯
	
	
	

	洗衣服
	
	
	

	買菜
	
	
	

	照顧小寶寶
	
	
	

	照顧爺爺、奶奶
	
	
	

	開車
	
	
	

	掃地
	
	
	

	整理房間
	
	
	

	大掃除
	
	
	

	拖地
	
	
	

	洗碗
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


小朋友，仔細看看上面的表格，你所勾選的項目有哪些是只有女生或男生才能做的呢？想一想，在家裡這些事都是誰在做？今天回家以後你能夠幫忙做哪些以前沒做過的事？請畫出你認真工作的模樣喔！
	我會做：



我的表現：

學習單三：請為朱家故事及愛幫忙的男孩做個比較

                朱家故事                        愛幫忙的男孩

我的表現：


誰做家事





家人的反應








做哪些事








做家事的人有何反應








造成後果








你會怎麼做











家庭概念─小幫手大出擊(家務分工)





爸媽的貼心話：








朱家故事繪本探討


1.繪本內容角色探討


2.從個人觀點探討


3.故事帶來的啟示





目 標





主 題








績效目標





策 略 題





活 動





認識家務分工的重要性


願意承擔家庭責任


具備做家事的能力





愛幫忙的男孩繪本探討


1.繪本內容角色探討


2.從個人觀點探討


3.故事帶來的啟示








我的表現：





能分辨自己家庭責任


願意承擔家庭責任


主動幫忙家務


   能培養感恩的心








繪本導讀


主題討論歸納


心得反思


分享








爸媽的貼心話：
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