
桃園市大溪區中興國民小學 學生視力不良矯治率統計表 

    

 

視力不良人數 

(含戴鏡正常) 

矯治人數 

(含戴鏡正常) 

一忠 7 7 

二忠 8 8 

三忠 12 12 

四忠 5 5 

五忠 8 8 

六忠 12 12 

合計 52 52 

本校學生視力不良矯治率為 100% 

桃園市大溪區中興國民小學 學生視力保健行動達成率統計 

    

 
班級學生人數 達成視力保健行動目標 

一忠 21 20 

二忠 21 19 

三忠 20 19 

四忠 10 9 

五忠 18 16 

六忠 22 18 

合計 112 101 

本校學生視力保健行動達成率 90% 

活動照片 

  

愛 EYE元氣護眼操 愛 EYE元氣護眼操 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生戶外活動統計表 

       
班級學生人數 

達成每日 

在戶外活動 2小時目標 

一忠 21 20 

二忠 21 19 

三忠 20 19 

四忠 10 9 

五忠 18 16 

六忠 22 20 

合計 112 103 

本校學生戶外活動目標達成率為 92% 

活動照片 

  

課間活動－長跑 課間活動－waka舞蹈 

 
 

課間活動－籃球 課間活動－短跑 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生齲齒就醫統計表 

       齲齒學生數 就醫學生數 

一忠 14 14 

二忠 15 15 

三忠 15 15 

四忠 5 5 

五忠 13 13 

六忠 15 15 

合計 77 77 

本校學生齲齒就醫目標達成率為 100% 

活動照片 

  

牙醫到校義診 牙醫到校義診 

  

口腔檢查不良清單 就診回條 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生餐後潔牙統計表 

       
班級學生人數 

達成每日 

在校餐後潔牙目標 

一忠 21 21 

二忠 21 21 

三忠 20 20 

四忠 10 10 

五忠 18 18 

六忠 22 22 

合計 112 112 

本校學生餐後潔牙目標達成率為 100% 

活動照片 

  

觀賞潔牙影片 餐後潔牙 

  

使用含氟漱口水 使用含氟漱口水 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生每日平均刷牙次數統計表 

       學生每日刷牙總數 班級學生人數 

一忠 57 21 

二忠 59 21 

三忠 56 20 

四忠 27 10 

五忠 51 18 

六忠 58 22 

合計 308 112 

本校學生每日平均刷牙次數為 2.75次 

活動照片 

  

潔牙戲劇宣導 餐後潔牙 

  

學生潔牙紀錄表 每月學生潔牙紀錄統計表 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生體位適中與不良比率統計 

       體位適中人數 體位不良人數 班級學生人數 

一忠 16 5 21 

二忠 15 6 21 

三忠 16 4 20 

四忠 5 5 10 

五忠 10 8 18 

六忠 14 8 22 

合計 76 36 112 

本校學生體位適中比率為 67.9%，體位不良比率為 32.1%。 

活動照片 

  

短跑 新式健康操 

  

瘦瘦操 跳繩 
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桃園市大溪鎮中興國民小學 學生運動量平均達成率統計表 

      運動時間 

班級 
達成每週運動量目標 未達每週運動量目標 班級學生人數 

一忠 18 3 21 

二忠 18 3 21 

三忠 17 3 20 

四忠 8 2 10 

五忠 15 3 18 

六忠 18 4 22 

合計 94 18 112 

本校學生目標運動量平均達成率為 83.9% 

活動照片 

  

扯鈴課程 舞蹈課程 

  

游泳課程 越野賽跑 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生蔬果量平均達成率統計表 

    每日蔬果量 

班級 
達成每日蔬果量目標 未達每日蔬果量目標 班級學生人數 

一忠 17 4 21 

二忠 18 3 21 

三忠 18 2 20 

四忠 7 3 10 

五忠 15 3 18 

六忠 20 2 22 

合計 95 17 112 

本校學生理想蔬果量平均達成率為 84.8% 

活動照片 

  

蔬果彩虹 579教育宣導 營養教育宣導 

  

午餐實況 學生蔬果存摺紀錄表 

PDF 檔案使用 "pdfFactory Pro" 試用版本建立 www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


桃園市大溪區中興國民小學 學生每天吃早餐達成率統計表 

    吃早餐次數 

班級 
達成每日吃早餐目標 未達每日吃早餐目標 班級學生人數 

一忠 19 2 21 

二忠 19 2 21 

三忠 19 1 20 

四忠 8 2 10 

五忠 15 3 18 

六忠 19 3 22 

合計 99 13 112 

本校學生每天吃早餐平均達成率為 88.4% 

活動照片 

 

鼓勵學生在家用餐，若來不及則帶至學校用餐 

 

鼓勵學生在家用餐，若來不及則帶至學校用餐 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生多喝水統計表 

        多喝水 

班級 
達成多喝水目標 未達多喝水目標 班級學生人數 

一忠 17 4 21 

二忠 18 3 21 

三忠 17 3 20 

四忠 8 2 10 

五忠 14 4 18 

六忠 17 5 22 

合計 91 21 112 

本校學生多喝水目標達成率為 81.3% 

活動照片 

  

鼓勵學生多喝水 鼓勵學生多喝水 

  

定期清潔飲水機，確保飲水安全 水質檢測確認飲用水安全 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生吸菸統計表 

      吸菸次數 

班級 
0次 5-10次 10次以上 

一忠 21 0 0 

二忠 21 0 0 
三忠 20 0 0 
四忠 10 0 0 
五忠 18 0 0 
六忠 22 0 0 
合計 112 0 0 

本校學生吸菸人數為 0人，吸菸率為 0% 

活動照片 

  

張貼禁菸標誌 張貼禁菸標誌 

  

拒菸及戒菸課程 拒菸宣導 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生嚼食檳榔統計表 

    嚼檳榔次數 

班級 
0次 5-10次 10次以上 

一忠 21 0 0 

二忠 21 0 0 
三忠 20 0 0 
四忠 10 0 0 
五忠 18 0 0 
六忠 22 0 0 
合計 112 0 0 

本校學生嚼檳榔人數為 0，嚼檳榔率為 0% 

活動照片 

  

拒檳宣導實況 拒檳宣導實況 

  

拒檳宣導實況 拒檳宣導實況 
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桃園市大溪區中興國民小學 學生遵醫囑服藥率統計表 

          人數 

班級 
遵照醫囑服藥人數 不遵照醫囑服藥人數 班級學生人數 

一忠 21 0 21 

二忠 19 2 21 

三忠 19 1 20 

四忠 9 1 10 

五忠 16 2 18 

六忠 19 3 22 

合計 103 9 112 

本校學生學生遵醫囑服藥率為 92% 
 

桃園市大溪區中興國民小學 學生家庭具有用藥諮詢電話統計表 

        家庭數 

班級 

具有用藥諮詢電話 

家庭數 

未具有用藥諮詢電話 

家庭數 

參加正確用藥教育 

學生數 

一忠 18 3 21 

二忠 19 2 21 

三忠 17 3 20 

四忠 8 2 10 

五忠 15 3 18 

六忠 18 4 22 

合計 95 17 112 

本校學生具有用藥諮詢電話比率為 84.8% 

 

桃園市大溪區中興國民小學 撥打用藥諮詢電話統計表 

         人數 

班級 
撥打用藥諮詢電話人數 

未撥打用藥諮詢電話 

人數 
班級學生人數 

一忠 2 19 21 

二忠 2 19 21 

三忠 2 18 20 

四忠 3 7 10 

五忠 5 13 18 

六忠 6 16 22 

合計 20 92 112 

本校學生撥打用藥諮詢電話比率為 17.9% 
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桃園市大溪區中興國民小學 性教育宣導活動成效 

 

活動照片 

  

認識愛滋病 瞭解愛滋病症狀 

  

愛滋病預防方法 影片欣賞 
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桃園市大溪區中興國民小學 全民健保宣導活動成效 

 

活動照片 

  

全民健保 Q＆A 相關議題宣導 

  

相關議題宣導 有獎徵答 
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