
桃園縣健康促進學校在地輔導團輔導訪視評核表暨自評表 

學校名稱 桃 園 縣 大 溪 鎮 中 興 國 民 小 學 
評分

1.學校成立健康促進學校工作小組或專責小組，針對學生、教職員

的健康定期開會討論並做成決議，且能依據決議執行（8分） 
7 

2.學校能進行本身健康促進學校的需求評估，並能依照評估結果，

制定實施計畫（8分） 

7 

3.學校能提供支持健康生活的物質及社會環境（8分） 7 

4.學校能鼓勵教師在課程規劃納入健康議題（8分） 7 

5.學校獎勵或支持學生及教職員的健康活動和行為（8分） 8 

6.學校邀請家長會或社區相關團體，制訂和檢討發展健康促進學校

的衛生政策，有系統的結合參與社區健康（8分） 

6 

7.學校健康服務能針對學生健康需求來規劃，包括：生理、心理、

社會、情緒各層面（8分） 

7 

8.建置教職員學生各項健康資料檔案及衛生保健規章，明確制訂資

料建檔、儲存、運用之方法流程（8分） 

7 

9.學校充分運用社區資源，且鼓勵並協助社區居民參與與主題契合

之學校活動說明（8分） 

7 

辦理內容（80分） 

10.展現健康改善之具體成果（8分） 7 

健康促進學校 

特色（20 分） 

1. 辦理社區家長有氧舞蹈班、親子越野賽跑及學區聯合運動會，

藉此健康促進活動，帶動學校與社區互動及提升運動風氣。 

2. 每學期安排多元體育競賽與檢測（新式躲避球、拔河、大隊接

力、籃球、扯鈴、越野賽跑、體適能檢測…等），養成學生運動

風氣，培養運動風氣。 

3. 每日晨會後，進行全校師生慢跑；課間活動實施，新式健康操

或扯鈴活動，落實快活計畫，運動 333 政策。 

4. 安排教師及專家進行健康促進議題專題演說，包含：健康飲食、

   健康體位、體能、健康生活、反菸拒檳等議題，提升全校師生  

   對於健康促進議題的體認與實踐。 

 

 

 

15 

總分 85  

訪視意見 

（由訪視委員 

填寫） 

 

 

 

 

 

 

承辦人：          主任：          校長：           訪視委員： 


