三星國小98學年度第2學期四年級健康體育課程進度計劃表     99.02.22
	週別
	日期
	401
	402
	403

	1
	0222-0226
	交代預告
	交代預告
	交代預告

	
	
	大家來跳繩
	大家來跳繩
	大家來跳繩

	2
	0301-0305
	大家來跳繩
	大家來跳繩
	大家來跳繩

	
	
	大家來跳繩
	大家來跳繩
	大家來跳繩

	3
	0308-0312
	足壘球
	足壘球
	足壘球

	
	
	足壘球
	足壘球
	足壘球

	4
	0315-0319
	拍擊百分百
	拍擊百分百
	拍擊百分百

	
	
	拍擊百分百
	拍擊百分百
	拍擊百分百

	5
	0322-0326
	樂樂排球
	樂樂排球
	樂樂排球

	
	
	樂樂排球
	樂樂排球
	樂樂排球

	6
	0329-0402
	樂樂排球
	樂樂排球
	樂樂排球

	
	
	遊戲
	遊戲
	遊戲

	7
	0405-0409
	清明節放假
	跳躍新活力
	跳躍新活力

	
	
	跳躍新活力
	跳躍新活力
	跳躍新活力

	8
	0412-0416
	跑步向前行
	跑步向前行
	
跑步向前行

	
	
	跑步向前行
	跑步向前行
	
跑步向前行

	9
	0419-0423
	大地與我
	大地與我
	大地與我

	
	
	大地與我
	大地與我
	大地與我

	10
	0426-0430
	大地與我
	大地與我
	大地與我

	
	
	同心協力
	同心協力
	同心協力

	11
	0503-0507
	同心協力
	同心協力
	同心協力

	
	
	校慶活動
	校慶活動
	校慶活動

	12
	0510-0514
	羽毛球
	羽毛球
	羽毛球

	
	
	羽毛球
	羽毛球
	羽毛球

	13
	0517-0521
	防颱安全
	防颱安全
	防颱安全

	
	
	防颱安全
	防颱安全
	防颱安全

	14
	0524-0528
	防颱安全
	防颱安全
	防颱安全

	
	
	防颱安全
	防颱安全
	防颱安全

	15
	0531-0604
	啦啦隊
	啦啦隊
	啦啦隊

	
	
	啦啦隊
	啦啦隊
	啦啦隊

	16
	0607-0611
	啦啦隊
	啦啦隊
	啦啦隊

	
	
	啦啦隊
	啦啦隊
	啦啦隊

	17
	0614-0618
	游泳
	游泳
	游泳

	
	
	游泳
	游泳
	游泳

	18
	0621-0625
	戶外遊戲
	戶外遊戲
	戶外遊戲

	
	
	戶外遊戲
	戶外遊戲
	戶外遊戲

	19
	0628-0630
	足壘球
	足壘球
	足壘球

	
	
	期末檢測
	期末檢測
	期末檢測


· 本學期要實施體適能測驗：項目有
1. 柔軟度測驗：坐姿前彎、一分鐘仰臥起坐
2. 立定跳遠：

3. 八百公尺競走：

4. 3分鐘登階測驗：
5. 體質指數：

我的教學日誌

日期：99年02月22日星期一

時間：11:20-12:00              教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)       本日上課單元：交代與預告本學期上課內容

	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	點名

相互認識
	(都到齊
(有更進一步的了解

	1130

1150
	交代本學期上課總進度

上課注意事項級應有規則
	(學生都了解

(學生都能了解並遵守

	1150

1200
	選舉體育股長

預告下一節課內容：大家來跳繩
教學地點：體育館或籃球場
	(順利選出

(同學都了解
(同學都了解且很期待


日期：99年02月23日星期二
時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：交代與預告本學期上課內容

	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	點名

相互認識
	(都到齊

(有更進一步的了解

	1040

1100
	交代本學期上課總進度

上課注意事項級應有規則
	(學生都了解

(學生都能了解並遵守

	1100

1110
	選舉體育股長

預告下一節課內容：大家來跳繩
教學地點：體育館或籃球場
	(順利選出

(同學都了解

(同學都了解且很期待


日期：99年02月25日星期四
時間：11:20-12:00               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：交代與預告本學期上課內容

	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	點名

相互認識
	(都到齊

(有更進一步的了解

	1340

1400
	交代本學期上課總進度

上課注意事項級應有規則
	(學生都了解

(學生都能了解並遵守

	1400

1410
	選舉體育股長

預告下一節課內容：大家來跳繩
教學地點：體育館或籃球場
	(順利選出

(同學都了解

(同學都了解且很期待


我的教學日誌

日期：99年02月25日星期四
時間：13:30-14:10                   教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)         本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1155
	分組練習
相互觀摩
	(順利分組

(進行順利

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跳繩
教學地點：體育館或操場
	(學生大多有興趣

(學生都了解

(學生都了解


日期：99年02月25日星期四
時間：15:20-16:00              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1340

1400
	分組練習
相互觀摩
	(順利分組

(進行順利

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跳繩
教學地點：體育館或操場
	(學生大多有興趣

(學生都了解

(學生都了解


日期：99年02月26日星期五
時間：10:30-11:10                教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1530

1555
	分組

相互觀摩
	(順利分組

(進行順利

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跳繩
教學地點：體育館或操場
	(學生大多有興趣

(學生都了解

(學生都了解


我的教學日誌

日期：99年3月1日星期一

時間：11:20-12:00
            教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：跳繩
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年3月2日星期二
時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：跳繩
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年3月4日星期四
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1340

1400
	
	(

	1400

1410
	預告下一節課內容：足壘球

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


我的教學日誌

日期：99年3月4日星期四
時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1155
	講解基本動作—
進行活動
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：足壘球
教學地點：體育館或操場
	



日期：99年3月4日星期四
時間：15:20-16:00
             教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)       本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	講解基本動作

進行活動
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：足壘球
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年3月5日星期五
時間：10:30-11:10             教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：跳繩
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	講解基本動作—
進行活動
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：足壘球
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌

日期：99年3月8日星期一

時間：11:20-12:00             教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：足壘球
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	分組AB二隊

進行對抗
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：足壘球 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年3月9日星期二
時間：10:30-11:10               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：足壘球
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	分組AB二隊
進行對抗
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：足壘球

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年3月11日星期四
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：足壘球
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組AB二隊

進行對抗
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：足壘球

教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年3月11日星期四
時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：足壘球
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	分組

進行對抗
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：打擊百分百
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年3月11日星期四
時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：足壘球
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組

進行對抗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：打擊百分百
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年3月12日星期五
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：足壘球
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組

進行對抗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：打擊百分百
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年3月15日星期一

時間：11:20-12:00              教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：打擊百分百

	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：打擊百分百 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年3月16日星期二

時間：10:30-11:10             教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：打擊百分百

	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：打擊百分百
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年3月18日星期四

時間：10:30-11:10                教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：打擊百分百

	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：打擊百分百
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年3月18日星期四

時間：13:30-14:10                  教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)        本日上課單元：打擊百分百

	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行對抗
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：樂樂排球

教學地點：體育館或操場
	


日期：99年3月18日星期四

時間：15:20-16:00                教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：打擊百分百

	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行對抗
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：樂樂排球

教學地點：體育館或操場
	


日期：99年3月19日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：打擊百分百

	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：樂樂排球

教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌

日期：99年3月22日星期一

時間：11:20-12:00              教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：樂樂排球 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年3月23日星期二
時間：10:30-11:10             教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：樂樂排球

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年3月25日星期四
時間：10:30-11:10                教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：樂樂排球

教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年3月25日星期四
時間：13:30-14:10                  教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)        本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	分組

進行對抗
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：樂樂排球
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年3月25日星期四
時間：15:20-16:00                教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組

進行對抗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：樂樂排球
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年3月26日星期五
時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組

進行對抗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：樂樂排球
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌

日期：99年3月29日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：遊戲 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年3月30日星期二
時間：10:30-11:10                教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：遊戲
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月1日星期四
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：樂樂排球
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：遊戲
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年4月1日星期四
時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：遊戲
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	分組

進行對抗
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跳躍新活力
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月1日星期四
時間：15:20-16:00              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：遊戲
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	


	1340

1400
	分組

進行對抗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跳躍新活力
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月2日星期五
時間：10:30-11:10             教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：遊戲
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組

進行對抗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跳躍新活力
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌

日期：99年4月5日星期一(清明節放假)
時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：

	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：跳躍新活力 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月6日星期二
時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：跳躍新活力
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：跳躍新活力
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月8日星期四
時間：10:30-11:10             教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：跳躍新活力
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：跳躍新活力
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年4月8日星期四
時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：跳躍新活力
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跑步向前行
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月8日星期四
時間：15:20-16:00              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：跳躍新活力
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組

進行對抗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跑步向前行
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月9日星期五
時間：10:30-11:10             教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：跳躍新活力
	時間
	內容
	備註


	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組

進行對抗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：跑步向前行
教學地點：體育館或操場
	



我的教學日誌

日期：99年4月12日星期一

時間：11:20-12:00              教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：跑步向前行
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(全部都測完，實施狀況良好，少數測驗較差。

	1150

1200
	預告下一節課內容：跑步向前行 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月13日星期二
時間：10:30-11:10             教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：跑步向前行
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(全部都測完，實施狀況良好，少數測驗較差。

	1100

1110
	預告下一節課內容：跑步向前行
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月15日星期四
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：跑步向前行
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：跑步向前行
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年4月15日星期四
時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：跑步向前行
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	分組實施
進行測驗
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：大地與我

教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月15日星期四
時間：15:20-16:00             教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：跑步向前行
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組實施
進行測驗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：大地與我
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月16日星期五
時間：10:30-11:10             教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)   本日上課單元：跑步向前行
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組實施
進行測驗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：大地與我
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌

日期：99年4月19日星期一

時間：11:20-12:00              教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：飛盤或躲避球 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月20日星期二
時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：飛盤或躲避球

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月22日星期四
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：大地與我
教學地點：體育館或籃球場
	



我的教學日誌

日期：99年4月22日星期四
時間：13:30-14:10                教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)      本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	分組

進行對抗
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：大地與我
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月22日星期四
時間：15:20-16:00              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組

進行對抗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：大地與我
教學地點：體育館或操場
	



日期：99年4月23日星期五
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組

進行對抗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：大地與我
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌

日期：99年4月26日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：同心協力 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月27日星期二
時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：同心協力
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年4月29日星期四
時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：大地與我
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：大地與我
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年4月29日星期四
時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：同心協力
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	分組

進行對抗
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：同心協力
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月29日星期四
時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：同心協力
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組

進行對抗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：同心協力
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年4月30日星期五
時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：同心協力
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組

進行對抗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：同心協力
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌

日期：99年5月3日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：同心協力
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1130

1150
	
	(

	1150

1200
	預告下一節課內容：校慶活動準備 

教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年5月4日星期二
時間：10:30-11:10               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：同心協力
	時間
	內容
	備註

	1030

1040
	做暖身操

點名
	(完成

(到齊

	1040

1100
	
	(

	1100

1110
	預告下一節課內容：校慶活動準備
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解

(學生都了解


日期：99年5月6日星期四
時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：同心協力
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	
	

	1400

1410
	預告下一節課內容：足壘球

教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年5月6日星期四
時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：校慶活動準備
	時間
	內容
	備註

	1120

1130
	做暖身操

點名
	

	1130

1155
	分組

進行對抗
	

	1155

1200
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：羽毛球
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月6日星期四
時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：校慶活動準備
	時間
	內容
	備註

	1330

1340
	做暖身操

點名
	

	1340

1400
	分組

進行對抗
	

	1405

1410
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：羽毛球
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月7日星期五
時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：校慶活動準備
	時間
	內容
	備註

	1520

1530
	做暖身操

點名
	

	1530

1555
	分組

進行對抗
	

	1555

1600
	宣佈比賽結果並做講評

預告下一節課內容：羽毛球
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年5月10日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：羽毛球
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：羽毛球 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年5月11日星期二

時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：羽毛球
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：羽毛球
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年5月13日星期四

時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：羽毛球
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：羽毛球
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年5月13日星期四

時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：羽毛球
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行對抗
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月13日星期四

時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：羽毛球
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行對抗
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月14日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：羽毛球
	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年5月17日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：防颱安全教育球 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年5月18日星期二

時間：10:30-11:10               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年5月20日星期四

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年5月20日星期四

時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月20日星期四

時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月21日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：體適能檢測

教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年5月24日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：飛盤或躲避球 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年5月25日星期二

時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：防颱安全教育
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年5月27日星期四

時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：足壘球
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年5月27日星期四

時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行對抗
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月27日星期四

時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行對抗
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年5月28日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：防颱安全教育
	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年5月31日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容： 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月1日星期二

時間：10:30-11:10               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月3日星期四

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年6月3日星期四

時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行對抗
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年6月3日星期四

時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行對抗
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年6月4日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年6月7日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：飛盤或躲避球 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月8日星期二

時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月10日星期四

時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：啦啦隊
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年6月10日星期四

時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行對抗
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：游泳(或替代方案)
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年6月10日星期四

時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行對抗
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：游泳(或替代方案)
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年6月11日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：啦啦隊
	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：游泳(或替代方案)
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年6月14日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：游泳
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：游泳 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月15日星期二

時間：10:30-11:10               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：游泳
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：游泳
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月17日星期四

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：游泳
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：游泳
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年6月17日星期四

時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：游泳
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行對抗
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：戶外遊戲
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年6月17日星期四

時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：游泳
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行對抗
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：戶外遊戲
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年6月18日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：游泳
	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：戶外遊戲
教學地點：體育館或操場
	


我的教學日誌
日期：99年6月21日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：戶外遊戲
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：戶外遊戲 
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月22日星期二

時間：10:30-11:10              教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：戶外遊戲
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：戶外遊戲
教學地點：體育館或籃球場
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月24日星期四

時間：10:30-11:10              教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)    本日上課單元：戶外遊戲
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	
	

	1400
1410
	預告下一節課內容：戶外遊戲
教學地點：體育館或籃球場
	


我的教學日誌

日期：99年6月24日星期四

時間：13:30-14:10               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：戶外遊戲
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	

	1130
1155
	分組
進行對抗
	

	1155
1200
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：期末檢討會
教學地點：體育館或操場
	


日期：99年6月24日星期四

時間：15:20-16:00               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：戶外遊戲
	時間
	內容
	備註

	1330
1340
	做暖身操
點名
	

	1340
1400
	分組
進行對抗
	

	1405
1410
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：期末檢討會
教學地點：教室
	


日期：99年6月25日星期五

時間：10:30-11:10               教學班級：四年忠班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：戶外遊戲
	時間
	內容
	備註

	1520
1530
	做暖身操
點名
	

	1530
1555
	分組
進行對抗
	

	1555
1600
	宣佈比賽結果並做講評
預告下一節課內容：期末檢討會
教學地點：教室
	


我的教學日誌
日期：99年6月28日星期一

時間：11:20-12:00               教學班級：四年仁班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：期末檢討會
	時間
	內容
	備註

	1120
1130
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1130
1150
	
	(

	1150
1200
	預告下一節課內容：
教學地點：
	(學生都了解
(學生都了解


日期：99年6月29日星期二

時間：10:30-11:10               教學班級：四年孝班

教學科目：健康與體育(體育)     本日上課單元：期末檢討會
	時間
	內容
	備註

	1030
1040
	做暖身操
點名
	(完成
(到齊

	1040
1100
	
	(

	1100
1110
	預告下一節課內容：
教學地點：
	(學生都了解
(學生都了解
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