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陪孩子做功課  有要訣~提供暗示或線索拒絕幫忙完成作業
    開學了！親子家庭作業大戰又將開始。孩子總是對家庭作業拖拖拉拉，看在爸媽眼裡不免敦促再三；一言不合就引發親子間一頓爭吵，往往是大人氣結、小孩哭。其實父母不妨想想，為什麼孩子不喜歡做功課？有沒有什麼辦法讓他們樂在功課?

    最近我國一項針對國小高年級學生國語科家庭作業的研究發現，目前國小國語科的家庭作業仍以抄寫習作、生字、課文為主，了無新意，這也難怪不少高成就學生不喜歡這種太枯燥的作業方式。

    在美國，多數專家都相信做功課的效果恢宏，讓孩學得更多、成績進步，還可訓練孩童自律及責任感。

    此外很多研究也顯示，父母參與孩子做功課對孩子學業成績有正面效果。只是對父母涉入的程度與方式，看法不一。

    心理學家道森說，家長應避免太專制的態度，把陪孩子做功課當成商量解決問題的過程。例如，如果家長發現作業中有錯誤，最好交回去給孩子，讓他自己找出錯誤。家長要表現出希望孩子自已負起責任。

    資訊專家華勒絲說，由於老師、科目及年級不同，孩子家庭作業的量也不同。一般說來，從幼稚園到小學三年級，孩子每天做課業的時間應不超過二十分鐘；四到六年級課業應加重，每天做功課時間二十到四十分鐘。

    以下是專家建議家長如何輔導孩子，從家庭作業中獲取最大的效益:

1. 從孩子小時候開始，每天午後或晚上安排「安靜時間」，讓孩子閱讀、寫信及玩遊戲。這種生活型態能幫孩子日後易於養成做功課的習慣。

2. 安排孩子舒舒服服寫功課的環境，準備好孩子做功課必備的東西，如字典、鉛筆、紙、充足的燈光等。

3. 如果孩子的臥室裡有張書桌最理想，不然用餐廳的桌子也可。有些兒童反而是躺在地板上寫功課時，效率最高。讓孩子以他們學習效果最佳的方式做功課。

4. 每天記錄下孩子做功課的重點摘要，即使沒有課業也記下當天不用做功課。這樣讓孩子容易記得做了什麼功課，而且家長也較能由此監督孩子進展的狀況。

5. 如果不了解老師規定的課業內容或孩子有什麼特別的問題，家長應與老師聯繫。

6. 小學生常需要更多的幫助，家長應確定孩子是否了解老師規定的家庭作業指示。

家長先陪孩子一起做第一道題，然後看著孩子做下一道題。等他做完後，家長再檢查並簽名。

7. 家長要拒絕幫孩子做作業。鼓勵孩子自己做，但家長可提供孩子暗示與線索。

8. 如果家長無法陪孩子做功課，至少應要求看孩子完成的課業。

9. 要孩子專注在一個範圍上，除非他能說出此段的重點或是解決一個特別的數學問題，不然不要跳到別的地方，如此有助增進孩子的注意力。

10. 要求看老師改回來的作業。注意老師給的評語。

莫忘在孩子表現良好時，適時給予鼓勵和獎賞。                  ~以上全文摘錄自民生報

親師共享，期待能創造更好的學習環境，讓孩子的成長更順遂。
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