屏東縣立長治國中生活教育實施要點

一、導師時間：

1. 按規定時間到校，不得無故缺席。
2. 在7：25分之前完成重點打掃工作，在鈴聲響前進入教室。遵照導師的指導，從事課業、體能、班級事務…等的活動。

二、集合、升降旗：

1. 參加集合、升降旗時服裝要整齊，儀容要端正，狀況特殊學生一律至保健室，不得有同學留在教室。
2. 廣播集合時，迅速到達集合場地，班長整理班上隊伍，隊伍保持整齊、人員保持肅靜。
3. 唱國歌或升降旗時，態度要嚴謹，並應立正站好。

4. 唱國歌時聲音要宏亮，節奏要整齊。

三、上課：

1. 上課鈴聲後一分鐘內進入教室，不得藉故在外逗留。

2. 上室外課，提早整隊，在上課鈴聲前到達上課地點，假如上課鈴聲已響尚未到達，整齊的跑到上課地點。
3. 若任課導師還沒到，應靜坐等候，經五分鐘又未到，由班長前往任課導師辦公室請老師上課或到教務處查詢老師是否請假，其它同學則安靜在教室自修。
4. 上課時間中，不得閱讀別科書籍或課外書籍。
5. 若有問題請教於老師時，應先舉手報告等老師允許後發問，態度要和藹有禮。

6. 若老師指名時應立正聆聽，不得傲慢或隨便。

7. 上課時間精神要集中，同學間不可相互交談，擅自離開座位、調換座位或打瞌睡。
8. 上課時間，不可吃東西或喝飲料。

9. 上課前值日生要將黑板、講台、講桌清理乾淨。
10. 上課時如經老師允許或指派工作離開教室應快步往返，不得在途中逗留嬉戲。
四、自修：

應保持教室的肅靜，不得喧嘩或睡覺，更不可擅自離開教室，若與同學相互討論聲音要放低，不得高聲討論。

五、下課：

1. 下課時間已到，由任課老師指示下課，不得無禮催促老師下課或提醒老師下課。

2. 下課後離開座位將椅子放到桌子底下。

3. 下課時間中，不可在教室大聲喧嘩、嬉戲、追逐、奔跑。

4. 值日生要注意課桌椅的整齊及教室的整潔。

5. 放學後值日生要把黑板擦乾淨及教室門窗關鎖好才可回家。

6. 放學後，除非老師另有交代，否則在放學十五分鐘之內離校。
六、午餐：

1. 第四節下課後，每班負責抬飯菜的同學安靜的排隊直接到廚房（途中不可以脫隊）。
2. 餐桶不可直接放置於地上。

3. 十一點五十分至十二點五分為用餐時間，同學不可離開教室。

4. 在自己的座位上坐好後，由導師下達「開動」口令後，才可用膳，不得一面談話，一面吃飯，且不可喧嘩。

5. 剩餘的飯菜，不得傾倒於垃圾桶，應統一集中放置於餐桶帶回廚房處理，餐具不可在洗手台中清洗。

七、午睡：

1. 鐘響後，即刻在教室安靜午睡，不得藉故在教室外逗留。

2. 班級值日生不得在午睡中以提茶、倒垃圾或整理環境為藉口，離開教室（老師指派者除外）。

3. 午睡時間中，不得閱讀任何讀物，更不可與同學交談。

4. 縱使天氣炎熱，亦嚴禁露背，或睡在地上。
八、交通安全：

1. 遵守交通糾察指揮，循序行進。

2. 單車不可並排、不可載人，應與其他車輛保持適當安全距離。

3. 在校內按照標示行進，不得越線。

4. 單車一律放置在車棚內，並上鎖。

5. 由家長接送的同學，須在指定的地點上、下車。

九、一般：

1. 注意禮節，看見師長或來賓要問好。

2. 若有外出，須向父母稟明去處。

3. 值日生應早到校，將教室門窗，開到定位，並打掃清潔區域，在七點三十分之前完成。

4. 衣服、襪子要常換洗，常常檢查自己的服裝，（注意上衣要紮好、鈕扣要扣好，釦子、破洞要補好）。

5. 嚴禁隨地吐痰，邊走邊吃，摘採花木，亂丟紙屑果皮，看到紙屑果皮隨時檢拾。

6. 不可任意進入辦公室或翻動老師桌上或抽屜的東西。

7. 愛護公物，不得破壞，若有損壞，應立即報告老師，並填寫公物毀損單。

8. 同學間相處要和藹、忍讓。

9. 若有犯過時，要自動向老師或訓導處報告，自請處分。（自動向老師或訓導處報告，從輕議處）。

10. 同學犯過，要勇於認錯，改過自新。

11. 嚴禁在教室或走廊嬉戲追逐、奔跑以免發生意外。

12. 物有定位。

13. 力行節約能源。

14. 做好垃圾分類。

