
七年級彈性課程教學進度總表 

週次 日期 學校行事 班級行事(1) 資訊教育(1) 英語補救教學(1) 數學補救教學(1) 自然補救教學(1) 

一 
8/31 
│ 
9/4 

08/31 

開學典禮 
正式上課 
09/01-02 

全校學生基 
本學力模擬 
測驗 
環保與流感 
防治衛生教 
育宣導 

防  災(1) 
電腦教室介紹

及使用規範(1) 

Lesson 1 
The Doctor’s 

Fish(1) 

單元一： 
認識負數(1) 

介紹實驗室各種

儀器及使用方法 

(1) 

二 
9/7 
│ 

9/11 

美化校園和 
班級教室佈 
置週 
09/09 性侵及
家暴防 
治宣導(1) 
09/09 校內語
文競賽 

運  動(1) 
網路世界(一) 

(1) 

Lesson 2 
Birthday 

Present(1) 

單元二： 
數線(1) 

觀察微生物(1) 

三 
9/14 
│ 

9/18 

98年第 53 

屆全縣運動 

會活動週 

09/16 

湖西鄉中小 

學藝文活動 

09/16 

生命教育 

宣導(1) 

兩性關係(1) 
網路世界(二) 

(1) 

Review 
L1-L2(1) 

單元三： 
加法和減法(1) 

認識地球環境 

(1) 

四 
9/21 
│ 

9/25 

七 年 級 學 生
游泳教學週 
9/23性別教 
育宣導(1) 
9/23網站 
分級宣導 

藝術文化(1) 

文書處理(一) 

基本操作及 

一般工具(1) 

Lesson 3 
A Tree House(1) 

單元三： 
加法和減法(1) 

活動：複式顯微 
性的使用(1) 

五 
9/28 
│ 

10/2 

9/30 

國文抽背、 
校園法治教
育宣導 

尊  師(1) 

文書處理(二) 

字體格式設定 

(1) 

Lesson 4 
A Tree House Is 

Nice(1) 

單元四： 
乘法和除法(1) 

活動：解剖顯微

性的使用(1) 



週次 日期 學校行事 班級行事(1) 資訊教育(1) 英語補救教學(1) 數學補救教學(1) 自然補救教學(1) 

六 
10/5 
│ 

10/9 

導師會報 10/7 
性侵及家暴 
防治宣導(2)、 
英語抽背 

法治教育(1) 

文書處理(三) 

段落及編號設定 

(1) 

Review 
L3-L4(1) 

單元五： 
數的四則運算(1) 

活動：水滴中 

的生命世界(1) 

七 
10/12 

│ 
10/16 

10/13-14 

第一次段考 
10/13 

班際體育競
賽 
10/14 

校園防災 
教育宣導- 
消防與地震 
防災演練 

防火防災(1) 
文書處理(四) 

封面設計(1) 

Lesson 5 
Flying a Kite(1) 

單元六： 
指數律(1) 

活動：動、植物 

細胞的觀察(1) 

八 
10/19 

│ 
10/23 

10/19 

調閱週記 
10/21 

幹部座談、 
性別教育宣
導(2)、 
故事學會 
閱讀推廣 

飲  食(1) 
文書處理(五) 

表格製作(1) 

Lesson 6 
Do Not Laugh(1) 

單元七： 
科學記號(1) 

活動：食物中 

醣類的測定(1) 

九 
10/26 

│ 
10/30 

10/26 

作業調閱(七
年級)、 
10/28 

生命教育宣
導(2)、 
10/30 

戶外教學(生
涯發展 
教育) 

居  住(1) 
文書處理(六) 

綜合練習(1) 

Review 
L5-L6(1) 

單元八： 
因數倍數與質數 

(1) 

認識食物的各種 

營養與作用(1) 

十 
11/2 
│ 

11/6 

11/02 
作業調閱(八
年級) 
11/04-05 
九年級基本
學力模擬測
驗(2)、 
11/4 
性侵及家暴
防治宣導、 
春暉教育與 
預防犯罪宣 
導 

休閒活動(1) 
試算表(一) 

基本操作(1) 

Lesson 7 
The Great 

Musician(1) 

單元九： 
公因數與公倍數 

(1) 

活動：光合作 

用的探討(1) 



週次 日期 學校行事 班級行事(1) 資訊教育(1) 英語補救教學(1) 數學補救教學(1) 自然補救教學(1) 

十 

一 

11/9 
│ 

11/13 

11/02 

作業調閱(九
年級) 
11/09 

澎湖海洋生
態教育宣導 

交通安全(1) 

試算表(二) 

輸入資料及 

函數使用(1) 

Lesson 8 
The Super 

Baseball Player(1) 

單元十： 
輾轉相除法(1) 

舉例比較動物 

與植物獲得養分 

的不同(1) 

十 

二 

11/16 
│ 

11/20 

11/18 

國文抽背、 
性別教育宣
導 

品  德(1) 
試算表(三) 

函數的使用(1) 

Review 
L7-L8(1) 

單元十一： 
  分數(1) 

活動：植物體 

內水分的運輸 

與蒸散作用(1) 

 

十 

三 

11/23 
│ 

11/27 

11/25 
英語抽背、 
衛生保健教
育宣導 

預防犯罪(1) 

試算表(四) 

工作表的表格化 

(1) 

Lesson 9 
Super Employee 
of the Year (1) 

單元十二： 
分數的運算(1) 

活動：觀察 

血液的流動(1) 

十 

四 

11/30 
│ 

12/4 

12/02 

生命教育宣
導 
12/03-04 

第二次段考 
12/04 

法治教育宣
導 

公 德 心(1) 
試算表(五) 

製作通訊錄(1) 

Lesson 10 
An English Play 
 for Moms and  

Dads(1) 

單元十三： 
  趣味分數(1) 

活動：人體的 

反射動作(1) 

十 

五 

12/7 
│ 

12/11 

12/09 

導師會報、 
心靈成長專
題演講 

環  保(1) 
試算表(六) 

製作通訊錄(1) 

Review 
L9-L10(1) 

單元十四： 
以符號來列式(1) 

活動：人體的 

感覺作用(1) 



週次 日期 學校行事 班級行事(1) 資訊教育(1) 英語補救教學(1) 數學補救教學(1) 自然補救教學(1) 

十 

六 

12/14 
│ 

12/18 

12/16 
幹部座談、 
性別教育宣
導 

責  任(1) 

PowerPoint 

簡報(一) 

自我介紹(1) 

Lesson 11 
The New 

Restaurant(1) 

單元十五： 
以符號來列式(1) 

觀察動物的行為 

(1) 

十 

七 

12/21 
│ 

12/25 

12/23 
金融知識教
育宣導 
12/24-25 
九年級基本
學力模擬測
驗(3)  

衣  著(1) 

PowerPoint 

簡報(二) 

自我介紹(1) 

Lesson 12 
Let’s Go 
Bowling(1) 

單元十六： 
一次式的運算(1) 

尋找向光性及 

背光性的植物(1) 

十 

八 

12/28 
│ 
1/1 

12/28 

作業調閱(七
年級) 
12/30 

品德教育宣 
導-實施校 
行楷模選拔 
活動 
1/1 

元旦放假 

生命教育(1) 

PowerPoint 

簡報(三) 

姊姊的訂婚 

計畫書(1) 

Lesson 12 
Let’s Go 
Bowling(1) 

單元十六： 
一次式的運算(1) 

了解糖尿病的 

原因與特性(1) 

十 

九 

1/4 
│ 
1/8 

1/4 

作業調閱(八
年級)、 
調閱週記 
1/6 

國文抽背 

禮  節(1) 

PowerPoint 

簡報(四) 

姊姊的訂婚 

計畫書(1) 

Review 

L11-L12(1) 
單元十七： 

  數字遊戲(1) 
了解呼吸器官 

的位置與功能(1) 

廿 
1/11 
│ 

1/15 

1/11 

作業調閱(八
年級)、 
1/13 

英語抽背 

民  俗(1) 

PowerPoint 

簡報(五) 

活動企畫書(1) 

Review 

Book A1(1) 

單元十八： 
一元一次方程 
式的解法(1) 

介紹胰島素與 

生糖素的作用(1) 



週次 日期 學校行事 班級行事(1) 資訊教育(1) 英語補救教學(1) 數學補救教學(1) 自然補救教學(1) 

廿 

一 

1/18 
│ 

1/22 

01//18-19 

第三次段考 
1/18 

班際體育 
競賽 
1/19 

防火教育 
宣導 
01/20 

休業式 

檢  討(1) 

PowerPoint 

簡報(六) 

活動企畫書(1) 

Review 

Book A1(1) 

單元十八： 
一元一次方程 
式的解法(1) 

排便是否為 
排泄作用? (1) 

 

 

 

 


