臺北市仁愛國小 福智精采人生讀書會 
一、時間：自100年3月14日起至100年6月27日止 每週一上午9:30~11:30

二、地點：仁愛國小自強樓地下室 (家長會辦公室)
	三、研讀書目：【生命的重建】 著作者：露薏絲．海    出版者：和裕出版社
本書作者露薏絲.海是美國極受歡迎的心靈啟發大師
很多人都認為自己不夠好,要知道這只是一個念頭,念頭是可以改變的,
我們身體的一切疾病也都是我們自己製造出來的,你相信嗎?
打開幸福的開關,讓我們及周圍的人都得到最棒的幸福


四、講師：福智文教基金會志工
聯絡人: 宋老師 0930177242  鄭老師0968169374  
五、費用：學費全免，書籍費用須自付
六、課程活動

	課次
	日期
	主題 
	課程內容

	1
	3.14
	始業式 
相見歡
	認識好朋友
生命的重建作者及書籍介紹

	2
	3.21
	專書導讀: 生命的重建
	作者-露薏絲.海-親身經歷的故事
我們也來規畫圓滿生命的藍圖

	3
	3.28
	影片欣賞:奔騰的年代
	成長的喜悅
如何協助孩子建構圓融互動的人際關係？

	4
	4.11
	專書導讀:童年學來的信念
	寶貝的學習也要設計圖， 
童年學來的信念對一生影響,

 回顧我們的成長札記
 

	5
	4.18
	生活與推拿 
	認識經絡與保健方法
實際體驗讓身體得到紓解和改善

	6
	4.25
	專書導讀:正向思考的力量
	正確的知見產生優質的回饋
心情好壞是生命的第一目標嗎?

	7
	5.02
	專書導讀:喜愛自己 活在當下
	清楚自己的抗拒力,消除壞習慣

日日有進步

	8
	5.09
	專書導讀:智慧的力量
	立刻改變命運的流向,品嚐改變的精采

	9
	5.16
	知性之旅:坪林有機茶園
拜訪神農獎得獎人王有里先生
	親子聯誼活動接觸大自然生活
品嘗有機茶的芬芳-有機風味餐

	10
	5.23
	專書導讀: 每天的生活』
	我的生活程序是一成不變嗎 ？
我有什麼需要知道的?

	11
	5.30
	專書導讀: 富而好禮的社會
	充滿成功的力量
把握機會擁有財富提高精神修養

	12
	6.13
	專書導讀:敏察身體徵兆-
	如何為家人的健康把關

,除了飲食還有什麼?



	宜13
	620
	專書導讀:總攝與延伸閱讀
	讓成功的力量,充滿在我身上在我的世界中一切都那麼完美-健康和諧快樂

	14
	6.27
	結業式
	回顧與建議

祝福與感恩


             (…………………………………………………………………………………
   報名表     有意參加者填妥後交回輔導室 或 持報名表於3/14當日 現場報名上課

歡 迎 隨 時 加 入 
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	聯   絡   電   話

	 
	（H）            （0）

 大哥大：
email

	(我要訂購書籍：「生命的重建」（僅限參加讀書會的學員登記買書）


