	時間/星期
	一
	二
	三
	四
	五

	7:30~7:50
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入園 / 晨檢

	7:50~8:50
	畫到分享 / 學習區自由探索 / 幼兒角落觀察

	8:50~09:00
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收拾/清潔

	09:00~09:40
	點心時間 / 自由閱讀

	09:40~10:20
	主題活動 / 繪本分享

	10:20~10:50
	戶外活動

	10:50~11:30
	成語小天地
	快樂ㄅㄆㄇ
	[image: image3.jpg]


科學大發現
	數學玩遊戲
	動手做美勞

	11:30~12:30
	營養午餐

	12:30~14:30
	甜蜜夢鄉
	放學
/
教師進修
	甜蜜夢鄉

	14:30~14:40
	整理寢具/清潔
	
	整理寢具/清潔

	14:40~15:00
	點心時間 / 自由閱讀
	
	點心時間 / 自由閱讀

	15:00~15:30
	快樂塗鴉
	活力律動
	
	文化交流
	生活常識

	15:30~15:40
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放學 / 道別
	
	放學 / 道別
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台東縣鹿野鄉瑞源國民小學國幼班  98學年度第一學期  作息時間表
愛的小叮嚀:

1. 請家長讓孩子在7:30~7:50之間入園，避免過早或晚到，安全為第一考量！謝謝。

2. 服裝：請讓孩子於每週二、五兩日穿著運動服裝，感謝您！

3. 如有問題請告知教師(千媚老師)或來電洽詢。瑞源國小：(089)581-064轉幼稚園。
