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 活動訊息
義剪活動

本學期預定義剪時間為：9/17、11/12、1/7，平均約二個月辦理乙次，特此通知，請家長自行斟酌學生理髮的時間哦！
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親職教育
宜蘭縣政府親職系列講座

   歡迎有興趣的家長，直接向縣府築親庭福利服務中心(9313116張芯儀社工員)或本校實習輔導處復健組報名！

	場次
	時間
	講師
	講題

	1
	10月3日   9時至12時
	劉仁霈心理師
	創造親子溝通高E.Q-雙贏局面

	2
	10月30日  9時至12時
	盧蘇偉觀護人
	看見孩子的天才-賞識孩子的獨特

	3
	10月30日 14時至17時
	柯書林心理師
	當孩子比我高之後-家長必修的三門課
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好書大家看
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	書名：被神收回耳朵的女孩 
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 作者：齊藤里惠
編／譯者：許書寧
出版社：大是 
出版日：2010/6/29
＜資料來源：金石堂網路書店＞


 內容簡介
 神賦予她「聽不見」這個胎記，為的是讓她成為失意人的天使
每一天，都有沮喪、忿怒、憂鬱、困惑的人，因為她片紙隻字的激勵，找到再次振作的力量。她的故事，登上報紙、電視，改編成漫畫、連續劇，感動了數以百萬計的人……
從小聽不見任何聲音、她的世界始終與大部分人有一道清楚的鴻溝，這樣一個26歲的年輕女孩，卻比許多耳聰目明的人更善於體會別人的挫折與辛苦，也更懂得運用自己的天賦。透過紙跟筆，她一次又一次讓垂頭喪氣的人，重新找回面對生活的勇氣。
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「『忙』這個字，不是由『心』和『亡』組成的嗎？
『忘』這個字起來，也是由『心』和『亡』組合而成的呀，
你一直這麼忙，為什麼不和老婆去渡個假，把失落的心找回來呢？」
「辛苦」，一位企業高層在紙上寫下這兩個字。
她在字頭加上一橫，變成「幸」，用筆寫道：
「『辛』苦，是通往『幸』福的道路。」
這樣的事蹟四處流傳，讓她成為銀座著名的「筆談公關」。加上媒體報導，她成了全日本皆知的傳奇人物。她是齊藤里惠，以極具機鋒的文字談話能力，短短幾個字，直接瓦解對方內心深處的愁苦與脆弱，讓人深受感動、甚至落淚。每一天，都有沮喪、忿怒、憂鬱、困惑的人，因為她片紙隻字的激勵，找到再次振作的力量。
她美麗、認真，而且聰慧，這本書收錄她從破碎人生找回自我價值的故事，收錄她獨樹一格的公關術與筆談術要訣，以及勾動人心的筆談實例，齊藤里惠說，筆談，有時候可以超越對話。
銀座雖然是奢華的夜生活世界，消費之昂貴令人咋舌，每位客人進入店內，就必須支付二萬五千日圓。但是，齊藤里惠卻從銀座女孩身上看到了她們的另一面，學會了「存錢」。她看到，日本有六百萬殘障人口，在公關業，卻只有她一個殘障女公關，甚至於連光顧俱樂部的客人也未曾見過有殘障人士，因此，她的下一個夢想是存夠錢去夏威夷學美容課程，回國後離開酒店，開設一間讓有障礙者和健全人一起開心工作的美容院，「身有殘疾的人，一樣有著隱藏的才華」，她始終這樣相信。
· 治療師報馬仔
推動溝通搖籃的手                                         王惠宜語言治療師
<資料來源:中華民國發展遲緩兒童療育協會>
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語言的使用是孩子成長重要指標，不僅在早療中心很多家長把教孩子說話列為學習重點，一般父母在孩子一歲多了還不開口講話時，也往往心急如焚。在此列出誘發子講話的十八法則，這些方法不適僅用於語言發展遲緩的孩子，對牙牙學語階段的一般孩子亦十分受用。
一、做個好榜樣
　這是最直接、有效的方式，但也最常被忽略。父母常常會用上對下的口吻「教訓」孩子，以為這才是教，其實在孩童早期的學習，還不能理解我們所說的每個字，而是讀我們整個人，包話表情、語調及聲音等等，因此好的示範要注意：
（一）說清楚每一個字          （二）適當的音調
（三）簡短易懂的字句          （四）眼神注視對方
（五）適當的表情和身體姿勢。
如果父母常遠遠的吼叫孩子，其實孩子不但聽不清楚內容，也學到大吼大叫，因此應盡量多以正確示範來代替斥責或糾正。
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二、用「玩」的心情和孩子互動，做孩子的朋友
　  孩子的一項重要工作就是遊戲，他們透過遊戲來學習很多重要技能，並且樂此不疲。曾經聽一位母親分享她教自閉症兒子的經驗，剛開始每次的互動，雙方都很挫折，媽媽壓力很大，孩子也很抗拒，但當她心念一轉，利用遊戲來引導後，母子關係不再緊張，孩子在愉快氣氛下，往往會很自然地發出聲音。其實孩子在遊戲，常不厭其煩地反覆，不知不覺練習得比我們預期的還多。
三、提供孩子多「聽」的經驗
   「聽」是一個學習的重要管道，尤其語言的學習，更需要靠聽覺。從聽到聲音到辨別聲音的方向、意義，到模仿發出相同的聲音，進而修正自己所說的話等等。因此生活中，可以帶孩子去尋找聲音的來源，讓環境的聲音和孩子產生連結，增加自我學習的能力與動機，例如聽到爸爸的車聲，知道爸爸回來了；聽到鈴聲知道要去接聽電話。
平時也可以請孩子幫個小忙，訓練其聽覺記憶及執行指令的能力，孩子也可以從中得到很大成就感。例如：「幫弟弟拿尿布」、「把垃圾丟掉」。
四、提供孩子豐富的生活經驗
　  生活經驗的累積對孩子認知的提升、適應力的增加都有明顯助益，也有利於刺激孩子的溝通動機及學習興趣或將所學應用在不同情境。如果孩子一直生活在固定的環境中，可能熟悉到根本不用開口，就能滿足生活所需；另外親子之間也會缺乏鮮話題或者缺乏新鮮話題或者缺乏與他人互動的經驗。因此要避免過度保護孩子，讓孩子多接觸不同的人、事、物。
五、增加新語彙的出現率
　  對於語言發展遲緩的孩子，可能對較複雜的語彙或概念無法立即吸收，因此經驗到的新語彙若能反覆在生活中出現，將有助加深印象，例如白天在戶外看到蝴蝶，回家後可唱蝴蝶歌並加上動作，也可從不同的書籍或卡片找出與蝴蝶有關的圖片。若要教「一」的概念，可以在生活用語中刻意加入量詞，如「給你一顆糖」、「幫忙拿一件衣服」等，很多孩子對沒把握的字彙或概念，要熟悉到有足夠的信心才敢開口嘗試說出。
六、讓孩子從做中學
　  多讓孩子動手操作，只有親身體驗才容易形成具體概念，注意不要用過多的「指導語」或太多的「不可以」而讓孩子失去興趣，少了嘗試及修正錯誤的 機 會。因此只要您的孩子有動機想拿湯匙吃飯，那就讓他自己吃吧，我們在旁 稍 加協助即可。
七、訓練孩子的模仿能力
　  要孩子學習模仿，我們可先從模仿孩子開始，讓孩子將互相模仿當作遊戲。訓練孩子可從動作模仿開始（例如拍拍手、踏踏腳），然後操作模仿（模仿不同玩具不同玩法）再將焦點縮小到嘴型的模仿，然後模仿的行為可以轉移至聲音和說話兩方面。可結合帶動唱或模仿動物的動作、叫聲等遊戲。
八、誘發孩子從事聲音遊戲
　  玩聲音可以幫助孩子掌握發音器官的控制協調，因而建立發語音的能力。故平時可多運用擬聲詞（如模仿敲門聲、喇叭聲）及語調變化。其中錄音機、鏡子、麥克風、電話等都是很好用來誘發聲音的玩具。另外積極回應孩子所自發的聲音，也有正面鼓勵孩子再試的效果。
九、建立輪流等待的概念
    輪流與等待是與人互動的一個重要行為，這些技能可從遊戲開始，孩子學習看別人玩、等待、輪到他玩，然後再看別人玩、等待。這行為轉移至談話過時，孩子可細心聆聽，聽清楚再反應。[image: image7.png]



十、培養孩子眼神接觸習慣
眼神接觸不只是一種禮貌，也有助於孩子專注，平常我們盡可能蹲下來和孩子視線平行地講話，並利用豐富的表情及有變化的語調來吸引孩子注意。
十一、多跟孩子說話
常用語言描述孩子正專注注意的事件，這樣可幫助孩子重新整理思想、示範表達話語，同時也可增加字彙。如果孩子的理解力較弱，內容宜簡要、反覆且適時停頓並鼓勵孩子作反應。
十二、創造有利溝通的情境
　  例如：把東西藏起來，只留包裝盒子在顯眼處；把餅乾放在不易打開的透明罐中；或輪流共用某項東西，讓孩子有機會提出疑問、請求或要求。我們也盡量用開放式或選擇式問句，如：「你要吃飯，還是吃麵？」，而避免常用是非方式的問答，如：「你要不要吃飯？」，甚至以為孩子還小，連問都不問就直接滿足其需求。
十三、以正向鼓勵代替批評
　  我們應該多鼓勵孩子想嘗試溝通的企圖，而不要不斷挑剔孩子的發音或用字。因為這種互動方式，容易扼殺孩子的溝通意圖與牙牙出聲的動機，使說話變得無趣而有壓力。
十四、多陪伴孩子讓孩子感受到愛
　  有些孩子不是不會說，而是不願說，常源於情緒未得到適當抒解；有些則是因為大人太忙，忽略孩子微弱的溝通訊息，造成其失敗經驗而放棄。因此除了給予愛和安全和安全感外，也盡可能積極參與孩子有興趣的談話或活動。如果家中有兄弟姊妹的，更要注意，避免在手足間作比較，如：「你看弟弟那麼乖」，或威脅恐嚇孩子：「媽媽要你了」、「再吵警察會來把你抓走」。
十五、陪孩子一起看書
　  可優先選擇句型簡單反覆、畫面主題鮮明、不易撕破的童書或繪本，讓孩子有參與感。也可以利用圖畫、相片做成一本「孩子的書」，因和經驗結合，有助於引導孩子從中描述事件或指認人、物。
十六、善用唱遊、童謠及韻律遊戲
　  說話除了「咬字」以外，還有包話抑揚頓挫、速率、聲調變化，透過歌曲可帶入擬聲詞、發音、音量控制、音調變化及節奏變化，尤其童謠通常押韻，容易朗朗上口，另外適當的動作也有利於帶出聲音或加深印象。
十七、善用家中現有的東西
　  除了坊間製作精美的玩具外，也可發揮巧思，讓家中現有的東西變成好玩的玩具，例如：將不要的瓶瓶罐罐拿來玩配對遊戲；也可裝入不同物品變成樂器，聽辨不同的聲音；摺衣服時也可帶入配對、大小、分類、顏色或圖案辨識等遊戲；利用幫孩子洗臉時教認五官；請孩子幫忙擺碗筷（分類、配對）；出門購物前，先挑出卡片列購物清單或從折價目錄剪下圖案，去大賣場找出該商品，或帶孩子打電話給親友（教認數字並學習電話應對）。
十八、記錄孩子的成長
　  抽空記錄孩子每個階段的成長，例如何時開始會模仿拍手？何時會講第一個有意義的字？目前會發哪些音？順便檢視孩子所發的音是否侷限在雙唇音？所會語彙是否偏重在名詞？該如何擴展孩子的表達能力？如此將會使孩子的語言學習更有方向。
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