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 志願服務 

      “蘭”起希望 

           高師大特教系大四學生葉潮瑋 

    當我知道有機會可以回故鄉的特殊學校服務時，我的

心情其實是緊張又期待的！緊張的是會不會遇到我沒有見

過的狀況，而我又會不會愣在那裡。期待的是認識新的人、

新的環境，以及可以從學校裡面的人身上學到不同的經

驗。當然最主要是想看看這邊的特殊教育資源是如何分

配，以及學校整體是怎麼運作，還有最期待能見到各式各

樣不同特質的學生！ 

其實說來慚愧，身為土生土長的宜蘭人，又已經唸了三年的特殊教育系，才終於有機

會回到家鄉來看看。第一天到學校的時候，環境的整潔以及開放的空間都讓我覺得賞心悅

目。而這裡不管是校長、師長們甚至是學校的員工們，都親切的讓我覺得好像我不是第一

次來到這個學校！開學的第一周大家都疲於奔命，而負責分配工作給我的簡秋蘭老師也

是，雖然我才來服務短短四天，但是卡在最忙碌的開學，對她真有點不好意思。第一天我

就有聽一些老師說了處理癲癇的方法，跟大學教的的確是一樣，但遇到能不能鎮定才是重

點，其實我原本還想偷看一下要怎麼包尿布，看跟我學到的一不一樣，不過後來想想還是

算了。 

在第二天我有榮幸參與的是傳說中很精采的健康檢查，我真的沒有很緊張，可是老師

一直叫我放輕鬆，我想可能是因為我長得就一臉很緊張的樣子吧。在健康檢查的這段時間

裡，我在想的是，能不能有一套是專屬於特殊學生的健康檢查呢？一般的健康檢查對某些

孩子來說，他們的認知能力是無法去完成的，在面對抗拒抽血或是其他檢查的孩子時，能

不能有兩全其美的辦法？ 想著想著，檢查也差不多要結束了，下午我就前往另外一個班

級見習。這一天裡面最印象深刻的是老師跟我說的一句話-「一定要學著樂在其中」。在

這樣的教學環境裡，太激動的情緒對教學是沒有幫助的，但是我想，沒有對這份工作的熱

情，一定也是不行的！ 

    第三天，我分派到的工作就是跟著 303 班的同學們一起作息，這也是我第三天被誤認

為是學校的學生了，而且還是學生認錯我，我記得是跟同學們去打掃復健治療室的時候，

老師分配完工作後，同學們就開始行動，我站在那邊看了一下，就有一個同學走過來，拉

著我的手就走，說要去拿掃把，我心想這個孩子還真懂事，我就說：「好啊，我跟妳一起
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去拿掃把！」 她看了我一眼，說：「是你要拿掃把，我是要拿抹布。」 這時候我懂了，

原來她是以為我聽不懂老師說的要打掃，可能以為我新生，要帶著我去拿掃具。我拿出我

的志工證給她看，我說：「我不是妳的同學，不過沒關係，妳帶我去拿吧，我可以幫忙打

掃。」 但是她好像很不好意思，接著說了一句對不起就跑掉了。這是我覺得來這邊最有

趣的一天，跟學生們聊聊天感覺很不錯。 

    最後一天，我才第一次知道什麼叫做義剪，這些理髮師們也都很有愛心和耐心，雖然

我不是學生卻也還是對他們心存感激！下午又回到了第一天的班級，跟老師們聊了一下，

比較了高雄和這邊特殊學校，其實我覺得都差不多，不過宜蘭的環境和設備卻比高雄好多

了！最後一天，有些學生也都記得我了，放學還有跟我說再見，不過我想跟朝會的時候上

台宣傳也有一點關係吧。 

   在這四天的志工服務當中，參與了很多之前沒有參與過的事務，健康檢查、學校的會

議、老師們之間的課程討論等等…，對我來說，這些都是寶貴的經驗。 

   不論是什麼時候，老師們見面都是帶著微笑，我覺得很有人情味！有問題老師們也都

很樂意替我解答，學生們的趣事和模樣也都很討喜，最後還要感謝校長、主任，以及在這

四天當中照顧我、對我回以親切微笑的老師及同學們，希望下次有機會，能再回來學校盡

我的一點心力，也祝福各位平安順利！ 

 

 註：葉同學原即就讀特教領域相關，亦曾多次到機構提供志願服務，今年暑假期間主動提

出要到本校為學生提供服務，雖然短短四天，但我們看到他的熱忱及投入，他說若以後有

空會再回到宜特，讓我們看到不久的將來特教界又有一名生力軍加入行列，是學生的幸福

哦！！ 

 

親職教育 

                                                        放手的滋味放手的滋味放手的滋味放手的滋味                                                    ～～～～林鳳英林鳳英林鳳英林鳳英((((高高高高 203203203203 佳儀的媽媽佳儀的媽媽佳儀的媽媽佳儀的媽媽))))    

親愛的孩子，昨晚睡的好嗎？沒想到媽媽竟是如此地想妳。 

從妳被「判定」是自閉症的那一刻，就開始我們注定緊密在

一起的歲月。 

告訴你一個秘密：當初媽媽的心牆是因著爸爸的一句話而完

全改觀；他說：「鳳英，你看過佳儀的掌紋嗎，她的生命線

這麼短，可能只能活到 9歲，我們要好好愛護這個孩子。」

雖然爸爸並非此道專業，可能只是想表達對你的憐惜而順口

說出，但是這句話卻從此烙印在我的心裡；因為媽媽發誓要

陪你過這個關卡，讓你擁有快樂溫暖的生命，變成我人生最重要的使命！ 

記得小時候為了不讓你那麼固著，我試著從不同入口進出台大，還曾經把巧克力拌在白飯中，只

為了讓你吃飯；出門一定帶著你喜愛的東西，就為了讓你情緒穩定；為了讓你生活有趣，我們踏

遍宜蘭各個景點。媽媽在此要說聲謝謝你，因為與你的相處才讓我對事情更有彈性，對人設想更

周到，也覺得世界真是美妙！ 

親愛的孩子，今天過的好嗎？沒想到爸爸這麼擔心妳吧！ 
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出門第一天下午，爸爸就說要偷偷去看你呢！要我打電話去問問看適應的如何，但沒消息就是好

消息吧！你我及老師們都需要時間去互相適應，打電話怕會有壓力。記得前一晚打點行李時，理

智告訴我只要帶這個那個就夠了， 

但情感告訴我可能還會需要這個那個，結果還是準備了一大包， 

雖然媽媽列了一張備忘錄給老師，可是總覺得會遺漏什麼而不安。 

原來喜歡一個人往往毋須理由，因為喜歡就是一種感覺，一種幸福的感覺。 

常感謝上天賜給我有能力去喜歡一個人，而自己也常驚訝於竟會如此喜歡你愛著你～喜歡你燦爛

的笑容、喜歡你柔柔的纖手、喜歡你俏麗的頭髮、喜歡你修長的雙腿、喜歡你走路時的背影、喜

歡你拼圖時的自信、喜歡你看書時的專注、喜歡你吃炸雞的享受、喜歡你和我牽手的感覺、喜歡

你和我騎車的自在、喜歡你和我搭飛機的驚喜…。即使是現在，還是很想就和你來個抱抱噢！ 

親愛的孩子，今晚早點睡好嗎？剛才忍不住打電話給老師，老師說你昨晚搞到凌晨 3點才睡，早

上 6點就醒了。想必把大家都累壞了吧！ 

你我相識已一輩子，竟然從沒分開過夜過，誰說這不是另一種幸福呢！ 

雖然你想念媽媽熟悉的味道，但終究要忍耐，因為這是老師們的愛心陪伴﹔ 

雖然媽媽想念你睡前的擁抱，但終究要忍耐，因為這是校長的熱情創辦。 

親愛的孩子，夏令營好玩嗎？6月初才和人說學校幫畢業班同學辦夜宿活動很有創意，如果每年

級都辦就更好了。話猶在耳，上天感應迅雷不及掩耳，過一星期就收到學校通知單說要辦夏令營，

而且是 5天 4夜活動，這實在是「辦很大」！不禁要為校長的魄力叫好，也為老師們的勇氣喝采！ 

才驚覺～你第一次離家過夜的日子～即將到來，而我準備好了嗎？ 

我想：做媽媽的永遠都是牽掛孩子，也永遠無法說準備好了﹔尤其你是這麼特殊的一位孩子，一

想到分離心都揪在一起了。 

龍應台女士曾寫過一篇讓我心有戚戚焉的文章，其中有一段話令人感觸深刻：「孩子必然會長大，

長大的孩子你不用去追﹔他有自己的路要走，你只能看著他的背影漸漸遠去離你越來越遠，你不

必追，因為你也追不到了！……」這是媽媽對於讀大三的你哥哥的心情寫照，而我也只能儘可能

不要成為嘮叨的母親。 

我們原本希望孩子可以趕快長大，獨立自主。可是又希望孩子不要長大，可以陪在我們身邊﹔這

真是既期待又怕受傷的矛盾心態。終究到底，是你在陪著我還是我在陪著你呢？  

親愛的孩子，今晚睡了嗎？沒有你陪伴的日子，我還沒適

應，心也還沒安頓好。記得送你上小學的第一天，我含淚

在回家的路上，竟然閃過一個念頭：「咦！我自由了嗎？」

7年多幾乎不曾分開的歲月告一段落，我開始賺到半天的

時間，也開始走進特教服務的領域，我不只是做林佳儀的

媽媽，也開始作林鳳英女士了，這種心情轉折與心境轉變

是終生難忘的震撼！人生的每一個階段都需要去調適與

面對，有一句話說的有禪意：「人生的可貴在於它無法重

來﹔人生的慶幸也在於它的不必重來。」妳出門這幾天媽
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媽雖然工作忙碌緊湊，但應該不能辜負學校的美意，所以也去逛街、購物稍微放鬆，希望再見面

時，你能用燦爛的笑容安撫我思念的心﹔我能用溫暖的懷抱撫慰你的歷劫歸來！ 

親愛的孩子，晚安囉！這次的經驗真的帶給我們很大的衝擊，老師説雖然你前兩天哭的有點慘，

但第三四天就已經漸漸適應了，還好決定讓你繼續試試看，沒有中途送你回家，不然就無法去應

證：原來重度孩子也能離家夜宿；老師也自我實現原來這件事是做得到的，其實孩子的適應端看

我們提供什麼樣的環境。這幾天我們三方都在品嘗箇中的酸甜苦澀，不斷在調整自己，這一切都

是孩子你所給予我們大人們的「啟蒙」﹔媽媽也終於知道：要得到幸福就要打開你的手，手握的

太緊就沒有辦法去牽別人的手﹔也沒有辦法讓別人來握著你的手。原來孩子是可以放手的，儘管

這滋味是如此煎熬卻似甘甜，媽媽仍是滿心感謝～畢竟我已賺到又一個九年了！ 

 

 

好書大家看 

 

書名書名書名書名：：：：告別亨利告別亨利告別亨利告別亨利～～～～一個自閉男孩與狗的真愛奇蹟一個自閉男孩與狗的真愛奇蹟一個自閉男孩與狗的真愛奇蹟一個自閉男孩與狗的真愛奇蹟    

   （A Friend Like Henry） 

作者：拿雅拉.嘉德納(Nuala Gardner)   

編／譯者：何佳芬 

出版社：久周 

出版日：2008/07/01 

    

內容簡介內容簡介內容簡介內容簡介::::    
  一部感人肺腑、一段不尋常的成長經驗一個用意志、行動戰勝逆境的真實故事「 亨

利帶領我走過所有的童年時期，正因為如此，我才能夠在牠生命最終這一段最需要我的時

候幫助牠。這是我做過最困難的事……，牠將會以我為榮，正如我永遠都會以牠為榮。」 

──戴爾‧嘉德納 拿雅拉‧嘉德納的兒子戴爾被深鎖在自閉症的世界裡。 

  他不但無法表達內心的恐懼，也感受不到親人們給予的慰藉。和戴爾相處的每一分鐘

就像是生活在不斷衝突的漩窩中，面對一波又一波的暴力情緒發洩，一切看起來似乎毫無

希望。然而偶然一次的機緣，重新點燃了小男孩重生的一線希望。 一隻名叫亨利的黃金

小獵犬似乎可以感應到戴爾需要幫助，牠選擇了戴爾。而亨利不屈不撓、善良美好的天性，

彷彿就像是一把鎖匙，開啟了戴爾從來不曾被察覺到的另一面。後來發生的事，完完全全

超乎想像，沒有人預期到自己的生命即將因為亨利的到來，而有所不同……  

作者介紹作者介紹作者介紹作者介紹::::    
拿雅拉‧嘉德納(Nuala Gardner)  

是一位社區醫院的護士，也是一位合格助產士；她同時也是戴爾和艾美這對同樣罹患自閉

症孩子的母親。在相關單位仍然對自閉症一知半解之際，拿雅拉和她的丈夫傑米一起努力

爭取大眾對自閉症的認識與了解。  


