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‧中文名稱：

 昭和草

‧英文名稱： Brazilian Fireweed，Fireweed，Malayan Fireweed 

‧學名：

 Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore

Crassocephalum rabens (Benth.) S. Moore

Crassocephalum rubens auct. non (Juss. ex Jacq.) S. Moore: Huang

Gynura crepidioides Benth.

Crassocephalum rabens (Juss. ex Jacq.) S. Moore

‧科名：

 菊科(Compositae)昭和草屬(Crassocephalum )

‧別名：

 神仙菜、 山茼蒿、 野茼蒿、飢荒草、救荒草、飛機草、滿天飛、革命菜、野木耳菜、假茼蒿、神仙茶、冬風菜

‧原產地：

 非洲、南美熱帶地區。世界泛熱帶至亞熱帶地區。

‧分布： 遍布台灣全島山野平地。台北、新竹、苗栗、台中、南投、高雄、屏東、花蓮、台東等地。 

‧用途： 1.食用：是種不錯的野菜，味道有如茼蒿，所以在山產店又稱山茼蒿。全年皆可採集，尤其未開花之前採摘味道鮮美，食之快樂似神仙，因此有神仙菜的美稱。2.藥用：性味：全草：辛、平。效用：全草：解熱，健胃，消腫。治腹痛。 

‧莖： 莖直立，高約 40~100 公分，莖葉柔軟多汁。 

‧葉：

 葉長橢圓形至長卵形，長 5~18 公分，寬 3~10 公分，葉子基部羽狀深裂，葉基下延成葉柄，葉緣有不規則的鋸齒，葉子中肋暗紅色，葉子柔軟多毛。

‧花：

 頭狀花序筒狀，紅褐色，總苞鐘狀，兩層，外層副萼狀，全部都由細瘦的管狀花組成，花苞朝下，開花時頭狀花序朝上，授粉後再度朝下，全部由細瘦的管狀花所組成，特徵極為明顯。 花期春、秋間。

‧果：  瘦果圓柱形，赤褐色，具線紋，被細毛；有白色冠毛，呈球狀，冠毛細絲狀，風一吹就隨風飄揚。  

‧特性：

 一或多年生直立草本，高約 40~100 公分，莖葉柔軟多汁。葉長橢圓形至長卵形，長 5~18 公分，寬 3~10 公分，葉子基部羽狀深裂，葉基下延成葉柄，葉緣有不規則的鋸齒，葉子中肋暗紅色，葉子柔軟多毛。頭狀花序筒狀，紅褐色，總苞鐘狀，兩層，外層副萼狀，全部都由細瘦的管狀花組成，花苞朝下，開花時頭狀花序朝上，授粉後再度朝下，全部由細瘦的管狀花所組成，特徵極為明顯。瘦果圓柱形，有白色冠毛呈球狀，冠毛細絲狀，風一吹就隨風飄揚。相傳在二次大戰期間，日軍為長期在臺灣作戰，特地以飛機在寶島上空撒播其種子，時為昭和年間，因以得名。

‧更多資料：  http://plant.tesri.gov.tw/plant/  搜尋 昭和草

邱年永等著 原色臺灣藥用植物圖鑑(4)-207昭和草 p232 南天書局出版

鄭武燦 台灣植物圖鑑 下冊2447飛機草(裂葉昭和草) p1224 國立編譯館

臺灣藥用植物資源名錄 行政院衛生署中醫藥委員會 編 昭和草 92年10月455頁  

‧拍攝地點：

 后里鄉公館村尾社莊。(930425)

