單元一 ～ 基本資料&人格拼圖

心靈點滴～我的個性
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個性是何物？？？
    個性是指一個人的人格在對人、對己、對事物乃至對整個環境在適應上所顯示的獨特表現，所以又有人稱他是人格特質。
個性~~具有相當的統整性、一致性

       具有持久性

       會受遺傳、環境、成熟度、學習等因素的影響
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個性選單

  ˙活潑  ˙外向  ˙依賴  ˙害羞  ˙大方  ˙獨立
  ˙冷漠  ˙嚴肅  ˙固執  ˙熱心  ˙驕傲  ˙衿持
  ˙衝動  ˙老實  ˙認真  ˙負責  ˙好勝  ˙自私
  ˙小氣  ˙親切  ˙圓融  ˙謙虛  ˙冷靜  ˙散漫
  ˙積極  ˙消極  ˙遲鈍  ˙敏銳  ˙勇敢  ˙懦弱
  ˙暴躁  ˙      ˙      ˙    

（此選單僅供參考）
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我認為自己是什麼個性？

          活潑.害羞.大方.獨立.熱心.親切                                                          
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我的朋友認為我是什麼個性？（請至少詢問三位同學的意見）

 （  佳蓉     ）認為我…   個 性很ok                                     

 （   念華      ）認為我…    活潑                                    
 （    靜逸     ）認為我…    很活潑打人大力                                    

 （    奕琪     ）認為我…     還不錯                                   
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 我的老師認為我是什麼個性？

       活潑                                              
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我的父母認為我是什麼個性？
              很大方  很可愛
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將蒐集到的資料，為自己列個清單。
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     我認為，別人也認為……

我人不錯  很好   有過態活潑
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     我不認為，別人認為……

我是一位暴躁人
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     我認為，別人不認為……


說說看，別人的看法及自己的看法哪裡不

一樣？覺得自己活.潑   可愛  對人很好
\
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