《做到的爸媽請舉手》作者、《講義雜誌》教育專欄作家李翊菱教授認為，在台灣，父母白天上班，孩子上學，而晚上的親子相聚，正是創造有質感的親子互動的黃金時間，但可惜父母不是送孩子學才藝，就是催促孩子唸書，或自己坐在電視機前，讓孩子在旁玩耍，就認為在陪伴孩子。 

※※ 用故事來陪伴孩子閱讀 ※※

一般人認為，只要孩子看得見媽媽或爸爸，就叫做陪伴的誤解。但所謂親子陪伴，應是隨時關照孩子內心的需求。這種普遍教養者的迷思，應盡快改善。 

「觀察一個人的生命層次，就看晚上八點，他在忙什麼。」在這個電視與電影的時代，大家幾乎都失去了讀書的習慣。不閱讀，就學的學生作文能力自然低落。不閱讀，造成社會人士不思考。法國哲學家伏爾泰說：「讀書多而思考少，你會覺得自己懂得很多；讀書多而思考也多，你會清楚看到自己，其實懂得很少。」 

許多父母抱怨，孩子長大後不願意與我們說話。其實是做父母的，在他們還小的時候，率先示範了不跟孩子說話的樣子。生活裡可以與孩子對談的話題很多，但不一定要扯上電視。電視時間太多，吸取一些膚淺而虛假的人生百態，會使孩子弄不清人生價值的真諦。有質感的親子互動，應該是利用輕鬆的時間，陪他們天馬行空地胡言亂語。生活創意，就是從這裡開始培養。 

我喜歡安東．艾伯特這位十九世紀的畫家，描繪「晚安故事」的一幅畫。畫中一位母親擁著一雙兒女，躺在床上一起閱讀。男孩表情非常開心地，專注的看著刊物。小女兒則依偎在母親的懷裡，享受著母親身體的溫度，這溫暖是一種被愛的感覺。閱讀習慣是培養出來的，如果生活中常出現，如「晚安故事」畫中的寫景，相信能夠造就出一個生命有安全感又愛閱讀的孩子。 

十二歲以前的孩子，特別要陪伴他們閱讀。孩子也許喜歡反覆聽一樣的故事，此時聰明的父母應該如何面對？在此提供一個方法，可以試著玩故事。藉著他們關注的或喜歡的角度，輪流扮演故事裡的角色，陪他們玩不一樣的遊戲。在有趣的互動過程，以及多變的故事情節中，趁機討論彼此的心得。如此的互動，不但能增加孩子的創意，也是最好的心靈交流時刻。 

孩子的成長記憶，是依靠生活點滴的經驗累積而成。因此陪伴閱讀時，不能用敷衍草率的態度，隨性唸一本故事就算了。常有故事媽媽，喜歡在說故事的時候，趁機為孩子說明人生大道理。孩子生活經驗不足，無須向他們說教。太早說道理，只會徒增孩子一連串的「為什麼」。所以說故事唯一要做的就是，以孩子簡單的心靈高度，來交換彼此的閱讀心得就可以了。 

閱讀可以培養思考能力，思考可以增加判斷事物的能力，而人生價值的選擇，就必須依靠思考後的判斷。閱讀與人生有著密切的關係，讓孩子從小就喜歡閱讀吧！ 

～節錄自《做到的爸媽請舉手》  作者：李翊菱教授～
