第叁章  小心殺蟲劑
一、前言
台灣地處亞熱帶地區，蚊、蠅、蟑螂等住家環境害蟲孳生，常在日常生活環境中傳播疾病為害國民健康。因此家中常備許多的環境用藥，這些環境藥品不當使用也會出現藥物中毒的情況，且殺蟲劑的種類繁多，如使用不當，危害健康、環境並產生抗藥性，因此對於殺蟲劑的認識，實有必要。
殺蟲劑是家中常見的環境藥劑，雖殺蟲劑的毒性不強，但是不當的使用依然有危害人體與環境的的狀況，所以教授學生正確的殺蟲劑使用方法與注意事項，可以降低殺蟲劑毒性物質流佈於環境的危險性。
二、學習路徑
教師講述使用噴霧式殺蟲劑的正確使用方法，再加上教師實際的動作演練，並確實的要求每位同學都時地的進行正確的動作操演。請學生共同推派演練最好的同學上台演出，並在過程中教師適時矯正學童的使用方法，使學生確實了解殺蟲劑正確的使用方法與注意事項。
以下教材的使用教師可以與學校單位配合，推行居家化學藥物認識的宣導，且教師可以與其他班老師配合實施。若考量教學時間不足，也可選用摘錄教學計畫重點配合各班時間實施。
三、內容
如下頁所示。
教學活動設計
	教學領域：健康教育
	設計者：陳枋諴

	主題：小心殺蟲劑

	適用對象：國小三年級

	教學時間：60分鐘

	教學人數：35人

	十大基本能力
	生涯規劃與終身學習

尊重、關懷與團隊合作
規劃、組織並實踐

	健康與體育領域能力指標
	5.安全生活

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

7.群體健康

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	教學目標
	單元目標
	對應防災能力指標

	
	一、災害的警覺心

1.認識環境用藥。

2.能察覺環境中的潛在危險。
	1-1-2 能說出災害對人類及環境造成的影響。

1-1-3 能指出活動場所中可能發生災害的地點。

	
	二、防災概念與知識

1.辨識生活中可能有的危險物品。
	2-1-2 在平日即能說出生活周遭災害的種類。

	
	三、防災態度與價值觀

1.學習遠離危險的正確態度。

2.積極的配合防災的宣導。
	3-1-1 能在日常生活中養成災害預防的積極態度。

3-1-3 能敘述存在於環境中災害發生的原因與傷害。

3-1-4 能主動積極配合政府和學校的防災宣導。

	
	四、防災行動技能

1.遠離危險物品的行動。

2.具備正確使用殺蟲劑的技能。
	4-1-3 能具有災害應變並處理危險和緊急狀況的能力。

4-1-4 能在生活環境中的潛在危機發生後主動尋求協助。
4-1-5 能在災害發生前確實配合做到防災演練之工作。

	防災能力指標
	教學活動
	教師教學與說明
	學生活動
	時間
	指導與評量

	
	課前準備工作
	教師先準備噴霧式水槍代替殺蟲劑（避免上課時殺蟲劑噴出）、蟑螂屋、蚊香、口罩、圍裙。
	
	
	

	1-1-2

1-1-3
	一、引起動機
	說明居家用藥危險實例或新聞，例如：濫用殺蟲劑。
	了解家中常見的家庭用品可能帶來危險。
	5分鐘
	

	2-1-2


	二、實物介紹
	1. 詢問學生家中常見的殺蟲劑有哪些？隨著學生的回答拿出事先準備，家中常見的殺蟲劑（例如:噴霧式殺蟲劑、蟑螂屋、蚊香…）

2. 介紹包裝上的標示與使用方法。
	回答：蟑螂屋、蚊香

專心聽講
	15分鐘
	殺蟲劑空瓶

	3-1-1

4-1-2

4-1-3


	三、討論不同殺蟲劑的正確使用方法
	透過討論引導學生思考噴霧式殺蟲劑正確使用方法提問：

1. 使用噴霧殺蟲劑前應該做的事？（閱讀標示、使用方法、收拾食物、關閉門窗、請家人離開房屋、穿戴防護衣物）

2. 使用噴霧式殺蟲劑時應注意的事項？（不可以吸菸、不可像火燭附近噴灑、沿屋內角落適當噴灑）

3. 使用完噴霧式殺蟲劑後應該做的事（打開門窗、洗淨雙手、換洗衣物、處理空瓶）
	回答老師提問的問題


	20分鐘
	

	3-1-4

4-1-5
	四、演練正確使用噴霧式殺蟲劑的方法
	1. 請小朋友每個人先自行演練一次噴霧殺蟲劑的使用步驟。（參考學習單）

2. 由老師請幾位小朋友上台表演噴霧殺蟲劑正確使用方法。
	1. 照著學習單先自行演練。

2. 上台時利用老師準備的物品實際穿戴演練。
	10分鐘
	噴霧式水槍、口罩、圍裙

	3-1-3
	五、師生統整
	1. 共同討論殺蟲劑的危險。

2. 如果殺蟲劑接觸到身體或流入環境中時會帶來什麼後果？

3. 家庭中除了殺蟲劑之外還有哪些有毒的物質？

4. 小朋友，你知道要如何告訴家人與朋友正確的使用殺蟲劑的方法？
	1. 提出自己的經驗。

2. 舉出家中的有毒物（例如：清潔劑、洗廁劑、鹽酸）。

3. 說明使用殺蟲劑使用的注意事項。
	10分鐘
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誤用殺蟲劑新聞
「萬寧殺蟲劑」摻糖粉  誘殺蒼蠅  

[image: image11.wmf]誤食真是意外2003/01/06

東森新聞報：記者馬心婷、曾佳哲/桃園報導
桃園釣蝦場中毒意外，起因可能是有人將毒殺蒼蠅用的「萬寧殺蟲劑」誤當成糖，放進薑母茶當中。萬寧殺蟲劑的主要成分是有機磷，中毒症狀相當明顯，由於萬寧殺蟲劑為了要誘殺蒼蠅，往往會加入糖粉，這包萬寧又是放在印有台糖字樣的塑膠袋裡，的確長得很像一包糖。
敏盛醫院總院執行長陳清淵表示，萬寧的主要成分，就是有機磷，誤食有機磷可是相當嚴重，會出現嘔吐、拉肚子、瞳孔縮小等症狀，嚴重者會危及生命。
17名中毒就醫的民眾，已經有部分出院，9人還在加護病房觀察中，其中一名患者潘正雄有出現呼吸衰竭的現象，情況較為嚴重，不過都沒有生命危險。
醫師表示，這些中毒患者，都必須持續治療2至3天，等到相關症狀消除後才能出院。
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的方法有下列幾種
	1.購買時須注意是否有環保署許可字號及有效期限；使用時仔細閱讀該標示，並依照標示上的指示使用，不能用在其他用途上。
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	2.噴灑時不要對著人、小孩子或寵物可接觸之處，噴完後關緊門窗迅速離開，一小時或三十分鐘後再打開。切記勿在睡前噴灑，噴完後一定要用肥皂洗手，換洗所穿衣物。
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	3.部分噴霧式環藥的成分為安丹，使用前必須先搖動，才不致使藥劑結晶沈留罐底，達不到殺蟲的效果。殺蟲劑空罐也需確定用完無殘留成分再丟，以免造成嚴重的環境污染和妨害。
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	4.常使用的環境用藥，大多為除蟲菊及有機磷劑，前者因毒性稍低，安全性較高，後者為急毒性，人體若長期接觸對健康影響尤大。所以必需謹慎選擇、小心使用。
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	5.使用傳統蚊香需遠離木頭、紙張、布簾等易燃物，以防火災。
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	6.電蚊香使用時才插插頭，不要讓小朋友觸摸熱蒸發板，也要防止其誤食蚊香片。
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實際演練噴霧式殺蟲劑正確使用方法
小朋友，以下的表中是噴霧式殺蟲劑的正確使用步驟，可以請你仔細的閱讀，然後每個人都實際的演練一次，推派小組中表演最好的人代表，上台演出正確使用步驟，全班選出最佳表演獎，獲得神秘小禮物。
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	噴灑前：
1.請先看標示說明，除蟲的對象及使用方法。
2.注意許可證字號及有效期限。
3.收妥食物、蓋好魚缸。
4.穿戴防護衣物、口罩與手套。
5.請家人離開屋內。
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	噴灑中：
6.使用防除蟑螂藥劑，最好噴於蟑螂常出沒的角落或路徑。
7.噴完後迅速將窗門緊閉。
8.不慎接觸到身體，應即以水或肥皂洗淨。
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	噴灑後：
9.應該等待30-60分鐘等殺蟲劑作用完後再進入屋內。
10.打開門窗通風。
11.洗淨雙手、換洗衣物。
12.不可把殘餘的殺蟲劑倒在洗物槽或馬桶內，以免污染水源。
13.照規定時間把這些化學性廢棄物拿到集中地點。


居家宣導
小朋友，今天我們在課堂上學到正確的使用殺蟲劑的方法，請你回家之後示範給家人看，告訴他們要如何正確使用殺蟲劑，然後請家人為你寫評語。
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請畫上或拍照貼上示範的情況
家長評語
	

	

	

	

	

	


四、學習資源
（一）延伸閱讀：
◎使用殺蟲劑各種狀況處理案例
案例一：點上蚊香後，有咳嗽、流鼻水、打噴嚏等症狀是中毒了嗎？
蚊香和電蚊香片二者之主要成分是除蟲菊酯類，一般而言，對人體毒性甚低，但常因不當的使用方式，例如在密閉空間中停留過久，而引起嚴重症狀，例如：因為刺激粘膜引起咳嗽、流鼻涕、流鼻水、鼻塞、喉嚨刺痛，若有過敏反應者則會產生打噴嚏、喘鳴、呼吸困難、呼吸短促、胸悶、胸痛、空氣管痙攣等過敏性肺炎症狀，甚至引起口、咽喉粘膜腫脹或過敏性休克。因此，可別為怕蚊子叮咬，而在不通風的房間內點蚊香、電蚊香唸書或睡覺等。
案例二：如果在入門前有刺鼻的味道傳來，又發現有人昏倒了，應該怎麼急救？
您應該穿著防護裝備，或以沾溼的毛巾、手帕摀住口鼻，閉氣到室內，立即將昏迷者拖離到通風的地方，並且打開門窗，保持通風。同時，也要維持傷者體溫，給予適當保暖，同時讓傷者保持曲膝半側臥，頭偏一邊，以避免嘔吐物阻塞呼吸道；如果呼吸困難，應施以人工呼吸，若呼吸和心跳均停止，則應用心肺復甦術急救，並撥119送醫治療。
目前市售殺蟲劑為提高客戶之接受程度與迎合人們的好惡，均添加芳香成分，使我們容易疏忽其亦為毒性化學物質而過量使用，不可不慎。
案例三：使用噴霧殺蟲劑時，不小心噴到眼睛，應該怎麼處理？
可用室溫的清水或冷開水，將眼瞼張開，維持流水高度十至十五公分，由眼角內側向外側大量沖洗十至十五分鐘以上。如果沒有水，可用柔軟乾淨的布或紙輕輕擦拭，而避免用手搓揉眼睛，以免污染範圍擴大，造成嚴重的傷害；如仍有刺痛，必須儘速去看眼科醫生。
案例四：使用噴霧殺蟲劑時，不小心濺到皮膚，要怎麼處理？
先將受污染的衣服更換下來，標示清楚後個別洗滌，並用大量清水沖洗被濺到的部位十至十五分鐘以上，再以肥皂清洗二次以上，如果皮膚有傷口，就得小心，注意毒物是否被皮膚快速吸收，而引起全身性中毒。如果是，便要儘速送醫。
案例五：如果發現小孩子把蟑螂餌劑拿來當糖吃，要怎麼辦？
千萬不要大聲叫，以免嚇著了孩子，反而使他不自主的吞下去。經阻止後，餌劑如果仍含在嘴裡，要即刻挖出來，再以大量清水漱口；如果已經吞進去，意識還清醒，可用食指或鈍頭的湯匙柄刺激咽喉部，或是服用吐根糖漿來催吐；引吐時要頭部朝下，或是側身或俯臥且臉側向一旁，以免嘔吐物被吸入肺部，引起吸入性肺炎，每引吐一次，可以喝下一大杯清水再引吐。
案例六：誤食殺鼠劑，沒有症狀發生，是否不要緊？
千萬不能因為沒有症狀﹝如流鼻血、咳血、便血、尿血、瘀血、血腫﹞發生，就以為不要緊而忽略就醫。殺鼠劑主要是影響老鼠的凝血功能，同樣的，人吃了也會影響人的凝血功能。因為這種藥劑的作用時間長，可能在中毒後二十四小時內仍沒有症狀出現，使得誤食的人失去警覺性，而不去就醫，若是等症狀出現才去就醫，往往因延誤診治，而導致癒後不良或不治死亡。因此在得知誤服殺鼠劑，意識尚清醒時，應馬上進行催吐，再送醫診治，一定得接受長期治療，直到凝血功能恢復正常，才可停止。
◎殺蟲(鼠)劑中毒的急救與處理
用殺蟲﹝鼠﹞劑來撲滅居家環境蟲鼠雖然很方便，但是若使用不當，也會危害自身安全，例如：使用殺蟲劑時不小心噴到眼睛和濺到皮膚；或是誤食樟腦油而引起嘔吐、昏迷等。如果中毒了，絕不能慌張，要趕緊急救，以挽救生命。
中毒事件發生後，最重要的是保持鎮靜，在瞭解現場狀況和中毒情形後，依中毒之種類做急救處理，並儘速送醫以及時挽回生命。 

（一）中毒的種類和急救方法
吸入性中毒：指毒物由呼吸道進入，主要處理法是迅速將患者移出中毒場所至通風處，維持其呼吸順暢。
接觸性中毒：指毒物由皮膚、黏膜吸收或傷及眼睛，主要處理方法是以大量清水沖洗。
攝食性中毒：指意外誤食毒物或自殺吞食，主要處理方法是催吐、洗胃、服用輕瀉劑或吸附劑。

（二）一般急救應注意事項

1. 催吐禁忌

（1）嚴重中毒後，已導致神智不清、喪失意識、昏迷的患者，不能催吐，也不能餵食任何東西。

（2）酸或鹼中毒﹝如鹽酸、漂白水﹞者，為避免食道和腸胃道二次灼傷，也不能催吐。
（3）食入揮發性高之煤油或有機溶劑，催吐後很容易引起吸入性肺炎和食道、腸胃道的傷害，不可輕易嘗試。
（4）誤服樟腦油﹝丸﹞中毒而傷及神經系統者，可能會引起痙攣或抽搐，因此也不適合催吐。
（5）吞服玻璃、刀片等尖銳物品，催吐時會再傷及食道和腸胃道，所以絕不能催吐。
2. 服用輕瀉劑及吸附劑禁忌
（1）昏迷的病人絕對不能餵食任何東西。
（2）剛服下吐根糖漿劑﹝催吐用﹞或其他解毒劑者，如果馬上服用輕瀉劑和吸附劑，會使催吐和解毒功能喪失，且失去吸附毒性的藥效。
（3）如有腸道蠕動消失、腸阻塞、腸瀉、水瀉或腹部內外受傷者，均不宜使用吸附劑和輕瀉劑。
急救處理的最終目的是減少傷害和維持生命。在急救和送醫的過程中，應隨時注意患者中毒後的生理變化﹝如膚色、呼吸、心跳等﹞，維持其生命特徵﹝如體溫、呼吸、心跳等﹞，並搜集殘餘的毒物或其空瓶罐、成品標籤、嘔吐物、受污染的衣物，予以標示清楚，提供醫師治療參考。如果對毒物特性、中毒症狀或急救處理方法有疑問，可詢問行政院衛生署和榮民總醫院聯合成立之「臨床毒藥物防治諮詢中心」﹝02﹞871-7121、875-7524、875-7525。
◎正確處理殺蟲劑空罐
化學性殺蟲劑不能當成普通垃圾處理，必須按照規定時間把這些化學性廢棄物拿到集中地點，丟棄時要把所有產品留在原來的包裝瓶罐裡，不要將不同的產品加以混合，並確保瓶罐都密封，不會外洩
（二）網站資料
1. 環保署環境藥物管理網頁，網站內容：環境藥物正確用法與注意事項、宣導短片，http://www.epa.gov.tw/j/envagent/。
2. 東森新聞報，http://www.ettoday.com/。
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