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	教學目標
	1.引導學生悅納自己的身體變化，並注意個人衛生。 
2.引導學生了解青春期會有的生理現象並學習正確的處理方法。 
3.學習兩性之間的不同，進而相互尊重與包容。

	教學內容設計

	（1） 活動一----有什麼毛病
1. 以巴貝柯爾的繪本—有什麼毛病PPT導讀。
（2） 活動二----答題時間

教師以有什麼毛病做為上課主軸，書中會提到青春期因賀爾蒙的影響，男生、女生在生理上會有哪些變化。 請問學生下列問題： 
（1）女生喜歡自己的胸部變大嗎？你是否曾經聽過或親身經歷過，因為身體發育而帶來的不便？ 
（2）女生有月經來，代表什麼樣的意涵？為什麼月經來的時候，女孩子的脾氣會比較不好？ 
（3）男生早上醒來在床上發現黏黏稠稠的東西是什麼？為什麼會有這些東西出現？ 
（4）在賀爾蒙夫妻的幫助下，男生跟女生有哪些部分會變大？而且哪些部分會長出毛來？ 
老師小結：每個人都會出現書上所描述的情形，但是有人出現的比較早，表示他（她）比較先進入青春期，有些人則比較晚。當我們的身體出現這些變化時，恭喜你已經要成為大人了，不必羞恥於自己的與眾不同，而垂頭喪氣不敢抬頭挺胸。 
（3） 活動三----貼近你的心（狀況劇）

1. 教師事先準備設計幾題兩性相處情況題做成籤。（如A.當發現女同學月經來褲子紅了一塊；B.遇到被認為娘娘腔的男生；C.遇到男性特質很強的女生…………..等）

2. 請學生上台抽籤，表演出題目中的狀況劇。

3. 請台下同學就台上的狀況劇上台演出自己應該怎麼說或怎麼做。
（4） 綜合活動
    1.請學生分享彼此心得。
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