
    
    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

環保 

 

疼惜大自然疼惜大自然疼惜大自然疼惜大自然…………環保教案環保教案環保教案環保教案    

 



疼惜大自然疼惜大自然疼惜大自然疼惜大自然－－－－環保教案環保教案環保教案環保教案    
單元名稱 環保 設計者 永平國小「生命教育 

融入教學團隊」改編 
適用年級 中、高年級 教學時間 80 分鐘(二節課) 
教學來源 自編教材、靜思小天地 教學者 張益瑞 

教學活動 
壹、 教學準備 

1. 靜思語揭示條 
2. 學習單 

貳、 教學目標 
1. 立志當一位「綠色小天使」，守護大自然，做一個環保小尖兵。 

3.能體認環保與資源回收的重要。 

時間 參、 教學活動 
  一、故事：樹快樂  人就快樂（附件一） 

  
揭示靜思語：1.山要有生機，人才能安居。 

           2.人人做環保，人間淨土沒煩惱。  

3.救山救海生活有保障，淨身淨心人生才幸福。 

4.只要有疼惜自然資源的心人間就會減少很多天災人禍 
 
二、省思 

1. 你愛樹嗎？樹木帶給你哪些快樂和樂趣？ 
2. 我們應該如何疼惜大自然的一草一木？ 
3. 當我們破壞大自然，會帶來的哪些災害呢？ 
4. 以你的年紀，你可以做到哪些疼惜大自然的工作？ 
（請教學者引導孩子往環保方向思考） 

 

三、生活實踐（附件二、三）                      

 50’ 



樹快樂，人就快樂   摘錄自靜思小天地第十期       附件一 

星期日，老師帶大家到森林公園去旅行。到了目的地，老師叮嚀大家，要各組集體行動，

不可脫隊以免迷失了方向。 

安安和小美剛好同一組，解散以後，安安拉著小美說：「走，我們去找夢幻湖。」「夢幻湖？

在哪裡」小美問。安安說：「你跟著我走就是了。」「可是，」小美說：「老師交代不能脫離隊伍

的。」安安扯著小美說：「快啦！快啦！我們不會離開太遠。」 

於是，二人進入了樹叢高大的杉木林，陽光從絲絲的樹縫間，瀑瀉下來，景色好美啊！小

美吸了一口氣，覺得好舒暢哦！她跟在安安的後面走，路愈走愈小，她有點不安，就問安安：「快

到了嗎？」安安很有自信的說：「就在前面不遠的地方。」他們撥開草叢，繼續向前走。 

突然，有一隻動物從樹上竄下，一溜煙的跑到前面去了，安安眼尖，大叫一聲：「松鼠耶！」

他追過去想看清楚，小美也興奮的緊跟在後，兩人追了一會兒，結果沒有追到，於是就循著原

路回去。 

一會兒，他們終於找到夢幻湖了，兩人同聲的喊著：「啊！好美哦！」他們趕快拿出畫板，

想將美麗的湖水留在筆下的畫紙上。畫啊畫的，太累了，竟然靠著樹幹睡著了。朦朧之中，安

安聽到他旁邊的大樹說：「哦！這就是人類的孩子啊！」「人類實在太不懂得惜福了，如果地球

上的樹全被他們砍光了，對他們又有什麼好處呢？唉！」 

另一棵大樹接著說：「是啊！如果沒有我們，動物早就沒有了家，也沒有食物，早晚會面

臨絕種的命運哪！」 

又有一棵樹說：「森林是水的故鄉，是大自然的守護神，如果沒有我們抓住土壤，保護水

土，就會發生山崩、水災。」 

旁邊還有一棵大樹也跟著發言：「我們樹木會製造氧氣，沒有氧氣，人類就活不了。」 

大家七嘴八舌的，都認為樹木很重要，不能隨便破壞它。先前第一棵說話的樹低下頭來，

對安安說：「安安啊！請你去告訴人類，樹快樂，人才快樂哪！」說完，它用樹葉拍拍安安，安

安大叫一聲，嚇得跳醒過來，睜開眼睛一看，原來是一場夢。 

忽然，遙遠的傳來老師和同學喊他們的聲音，安安趕緊搖醒小美，高興的大聲呼應，二人

手拉手歸隊去集合。 

回家的路上，他深深的想著那個夢，覺得大樹說得很對，樹有很重要的功能，人類真的不

應該再隨便砍樹了，只有樹快樂，人才會快樂！（取材自妙語生華上冊） 

 

 

靜思語：山要有生機，人才能安居。 

 

 

 



認識回收標誌認識回收標誌認識回收標誌認識回收標誌  資源循環再利用、萬物生生不息的精神     附件二 

回收標誌 所代表的意義，由源頭說起，是基於資源循環再利用、萬物生

生不息的精神，就好比是人體血液循環般，當心臟跳動將血液分送到身體各器官

使用過後，又會循著靜脈再逆流回心臟產生新的血液供人體使用。這樣的循環過

程乃是回收標誌所代表的真正意涵。另外，回收標誌之式樣跟中文字之『回』字

有異曲同工之妙，因此當商品或容器上，標示出回收標誌 ，就是意謂著民眾

須做回收之意。  

1.基於凡從事廢容器或物品製造或輸入業者，須繳交回收清除處理費，作為推動

資源物質回收、清除及處理之用，並於該商品上標示回收標誌 ，方便民眾辨識。  

2. 回收標誌中四個逆向箭頭中，每一個箭頭分別代表資源回收四合一制度中之

一者，即為社區民眾、地方政府清潔隊、回收商及回收基金四者共同參與資源回

收工作。                      

尋尋覓覓→→→ 回收標誌 
親愛的小朋友，.只要標示有 回收標誌之廢容器，皆須回收。 請你找找看

家中有哪些廢容器有 回收標誌，請畫出來或寫出它的名稱，相信你一定是『資
源回收高手』！ 

靜思語--只要有疼惜自然資源的心，人間就會減少很多天災人禍。 

    



附件三 

只要有疼惜自然資源的心， 

人間就會減少很多天災人禍----靜思語 

環保數據會說話 

☺ 每人每年產生垃圾量 422422422422 公斤公斤公斤公斤            

☺ 國人每天製造 24300243002430024300 噸噸噸噸的垃圾 

☺ 國人每年製造 2100210021002100 千萬噸千萬噸千萬噸千萬噸的垃圾，如果把這些垃圾，平鋪在 36000360003600036000 平方平方平方平方

公里公里公里公里的土地上，大約可堆成 1.71.71.71.7 公尺公尺公尺公尺高，正好淹沒淹沒淹沒淹沒台灣 2100 萬人口。 

☺ 每回收 1000100010001000 公斤公斤公斤公斤紙類，就可挽救 17171717 棵棵棵棵 20202020 年年年年樹齡的大樹，又可以節省 3333

立方公尺立方公尺立方公尺立方公尺垃圾掩埋場的空間。 

☺ 每回收一個鋁罐，節省的煉鋁電力，可以看三小時三小時三小時三小時的電視，同時減少       

95959595﹪﹪﹪﹪的空氣污染。 

每回收一個玻璃瓶，所節省的能量，可以點亮 100100100100 燭光燭光燭光燭光的燈泡四小時，並

減少 50505050﹪﹪﹪﹪的水污染。 

環保小尖兵！從我做起 

請你就以下的事項，敘述你是如何確實的做環保工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對於水資源，我會 

大自然的花草，我

會 

對於小動物，我會 

使用電源，我會 

家中的廚餘，我會 

上街購物，對於塑膠袋我會 

例如：用餐時會自備環保碗、筷

子、環保杯。不使用竹筷、保麗

龍碗、紙杯的餐具。 

照過來 

垃圾的處理， 

我會 



 

融入教案名稱融入教案名稱融入教案名稱融入教案名稱    融入教案單元融入教案單元融入教案單元融入教案單元 類別類別類別類別 融入時間融入時間融入時間融入時間 
融入教學融入教學融入教學融入教學 

完成百分比完成百分比完成百分比完成百分比 
授課授課授課授課、、、、填表人填表人填表人填表人 

疼惜大自然－環

保教案 
環保  

95 年 

5.6 月 
80 % 

6 年 4 班 

張益瑞老師 

主要課程主要課程主要課程主要課程 
單元名稱單元名稱單元名稱單元名稱 

主要課程目標主要課程目標主要課程目標主要課程目標 融入課程目標融入課程目標融入課程目標融入課程目標 融入課程目標之實施成效融入課程目標之實施成效融入課程目標之實施成效融入課程目標之實施成效 

優優優優  良良良良  可可可可  劣劣劣劣 立志當一位「綠色小天

使」，守護大自然，做

一個環保小尖兵。 

 

彈性課程   

能體認環保與資源回

收的重要。 

 

課後檢討課後檢討課後檢討課後檢討及其他意見及其他意見及其他意見及其他意見 

 

教學流程： 1.說明附件一的小故事，並揭示靜思語。 

           2.帶入如教案所示之各省思問題。 

           3.和學生討論附件二、三，並做省思。 

           4.實際紀錄並發掘生活中的資源回收物。 

           5.完成學習單一。 

 

●成效一：學生更實際了解資源回收的重要性，並能體認每個人藉由回收的方式對環

境能發揮的巨大影響力為何。 

●成效二：班上資源回收工作在上學期的要求下已有一定水準，但在此堂課程後，學

生所做的回收工作更為確實。 

● 成效三：永和市的家庭回收工作不甚落實，在此堂課程結束後，學生(郭○哲、楊○   

玲)反應其回家會帶動家人一起做回收的工作。 

 

○檢討一：此篇教案中的小故事對高年級的學生顯得幼稚，故影響力較弱。 

○檢討二：家庭與學校的環保觀念及重視度需相結合，對學生而言，資源回收才不會

變成『學校的作業』之一，經由幾位學生的回饋中發現，學生會將課堂所

學的資訊和家長討論，進而影響家庭，故環保宣教，可由學校教育擴及家

庭教育。  

 

● 學生學習單，如後頁所示‧ 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


