	台中市豐原區南陽國民小學103學年度第一學期社團活動進度表

	上課

次數
	日 期
	(  扯鈴  社團 ) 課 程 內 容
	備註

是否按照進度教學

	一
	9／13
	器材介紹、收線、運鈴30秒／高低調鈴、

如何解線、拋鈴、繞腳及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	二
	9／27
	拋鈴、金雞上架、繞腳及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	三
	10／4
	拋鈴、抬頭望月、繞腳及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	四
	10／18
	拋鈴、金手指、甩鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	五
	10／25
	上下加速、左右調鈴、甩鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	六
	11／1
	左右調鈴、金蟬脫殼、甩鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	七
	11／8
	圓周運鈴、直立鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	八
	11／15
	右圓周運鈴、直立鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	九
	11／22
	右圓周運鈴、直立鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	十
	11／29
	比賽、繞腳及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	                十一
	12／6
	比賽、甩鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	十二
	12／13
	比賽、直立鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	十三
	12／20
	比賽、雙鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	十四
	12／27
	老虎跳牆、雙鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：

	十五
	1/3
	蜻蜓點水、雙鈴及變化
	□是□否，原因：              
教師簽名：
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