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健康生活行為調查表

請各校於3月31日前至教網中心調查表處填報健康生活行為調查表
若有問題請洽萬豐國小吳妙純主任,電話:04-23393417*822

1. 調查人數 

1554

2. 這一週以來每天吃早餐的人數 

1341

3. 這一週以來每天都有喝2杯牛奶或吃2份以上奶類製品的人數 

409

4. 這一週以來每天都有吃到油炸食物的人數(只要是油炸過的食物就算) 

51

5. 這一週以來每天都有喝含糖飲料的人數 

456

6. 這一週以來每天都有吃3份以上蔬菜(每份約煮熟後半碗)的人數 

829

7. 這一週以來每天都有吃2份以上水果的人數 

969

8. 這一週以來每天早餐後都有潔牙的人數 
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460

9. 這一週以來每天午餐後都有潔牙的人數 

1066

10. 這一週以來每天晚餐後都有潔牙的人數 

797

11. 這一週以來每天睡前都有潔牙的人數 

1311

12. 這一週以來每天每人平均潔牙的次數 

2.3

13. 這一週以來每天都有排便的人數 

952

14. 這一週以來除體育課外，每天有運動30分以上的人數 

803

15. 這一週以來每天自行走路上學的人數 

231

16. 這一週以來每天看電視超過60分鐘的人數 

609

17. 這一週以來每天使用電腦或玩線上遊戲超過60分鐘的人數 

215

18. 這一週以來曾到過網咖的人數 

19

19. 這一週以來曾抽煙的人數(校內校外都算) 

0

本調查表視同一般文件，請列印按程序簽辦。

若有疑問請與 體健科 阮如惠 連繫，謝謝!!

表件編號:3907 , 系統登錄時間: 2010-03-30 15:20:48.062802+08

2010/3/30 台中縣政府教育處 公務調查表簽收單

www.tcc.edu.tw/prob/showprob.php 2/3



2010/3/30 台中縣政府教育處 公務調查表簽收單

www.tcc.edu.tw/prob/showprob.php 3/3


