南陽國小  小水滴成長團體學習單
     年     班       姓名                      
 

    如果有一天你/妳早上醒來，竟然發現自己從男生/女生，變成了女生/男生？你/妳怎麼辦？對男生/女生，你/妳了解多少？如何幫助自己重新認識自己呢？這一趟『亞當與夏娃』帶領大家認真的認識一下自己。Go！Go！

一、我喜歡我是個男生/女生嗎？

        很喜歡，理由是                                                

        不喜歡，理由是                                                

二、我覺得父母或是師長對於我是男生/女生，有什麼特別不一樣的期望嗎？

        有，是                                                         

        沒有

三、我覺得自己擁有哪些人格特質？在     中打

        主動       依賴       溫柔       理智        大方      文靜

        浮躁       活潑       勇敢       情緒化       獨立      冒失

敏感       健忘       果決       愛美         膽怯      猶疑

        富正義感       有領導才能       有同情心       討人喜歡      

四、想成為萬人迷，我覺得需要上述哪些特質，

    想一想，自己有沒有更吸引人的特質呢？

五、我覺得我們班上或是我的朋友當中，

1. 溫柔、細心的男生是誰？           ，理由是                             

   溫柔、細心的女生是誰？           ，理由是                      

2. 有主見、有領導能力的男生是誰？           ，理由是                 
  有主見、有領導能力的女生是誰？           ，理由是               
六、如果可以再一次選擇，我希望自己是

        男生，因為                                                     
        女生，因為                                                   

七、我不喜歡男生/女生的理由，是

        不喜歡男生，因為                                            
        不喜歡女生，因為                                            
八、當你有機會變成男生/女生時，你最想做哪三件事？

    第一件事是                                                      
    第二件事是                                                      
    第三件事是                                                      
九、請你用簡單的30個字，寫下自己的學習心得。
