508 好孩子 自 省 表

【 3 】月份  姓名【               】 ※只統計○：完全做到的次數。
	項       目
	日期
	1
	
	4
	5
	6
	7
	8
	小計
	11
	12
	13
	14
	15
	小計

	1按時並用心做好課業。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2在家主動讀書。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3看電視不超過1小時。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4口說好話、分擔家事。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5上學前吃早餐。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6早睡早起不遲到
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7適當做運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8服裝儀容整潔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9準時交作業
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 打掃工作認真
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11教室走廊不奔跑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12上課專心、守規矩
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13排隊行走不說話
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14遇見師長有禮貌
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15遊戲安全會注意
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16個人衛生會注重
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17不與同學起爭執
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18帶齊學用品
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19熱心服務老師同學
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20聽父母親的話
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	家 長 簽 名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	項       目
	日期
	18
	19
	20
	21
	22
	小計
	25
	26
	27
	28
	29
	小計
	
	總計

	1按時並用心做好課業。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2在家主動讀書。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3看電視不超過1小時。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4口說好話、分擔家事。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5上學前吃早餐。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6早睡早起不遲到。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7適當做運動。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8服裝儀容整潔。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9準時交作業。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 打掃工作認真。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11教室走廊不奔跑。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12上課專心、守規矩。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13排隊行走不說話。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14遇見師長有禮貌。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15遊戲安全會注意。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16個人衛生會注重。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17不與同學起爭執。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18帶齊學用品。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19熱心服務老師同學。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20聽父母親的話。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	家 長 簽 名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【月末自我檢討】我做得最好的是：                   我可以做得更好的是：

學期自我反省表

親愛的孩子們：
    時間過得真快，一學期即將結束，老師希望在學期結束前，你能對自己這一學期的表現做一個省思。如果你覺得自己完全做到的，千萬不要客氣，可以大方的給自己5分，若沒有完全做好的，請誠實的依照做到的程度分別給與4分至0分不等。老師衷心期望每個人都能誠實的面對自己。

	項          目
	學 生 自 評
	老 師 評 分

	1.上課時認真聽講。
	
	

	2.上課時踴躍發言。
	
	

	3.作業繳交正常。
	
	

	4作業簽名、訂正情況良好。
	
	

	5.聯絡簿書寫完整。
	
	

	6.打掃工作每天認真完成。
	
	

	7.準時到校沒有因睡過頭而遲到。
	
	

	8.熱心自動為老師服務。
	
	

	9.熱心自動為同學服務。
	
	

	10.不與同學發生爭執。
	
	

	11.做到老師對各項規矩的要求。
	
	

	12.擔任班級幹部能領導同學。
	
	

	13.盡責做好班上各項服務工作。
	
	

	14.踴躍參加學校舉辦的各項活動。
	
	

	15.主動參加比賽為班爭取榮譽。
	
	

	16.看到師長能主動打招呼。
	
	

	17.面對錯誤能勇於承擔責任。
	
	

	18.確實做好資源回收和清潔。
	
	

	19.
	
	

	20.
	
	

	合計總分（最高分100分）
	
	


◎家長簽名及建言：

【使用說明】

（1） 下學期好孩子自省表於每個月的月末發下，讓孩子黏貼在聯絡簿上每日使用。

（2） 自我反省單是學生在發生過失時，藉由書寫的方式抒緩其當時的情緒，並且能讓其釐清問題之所在。
（3） 學期自我反省表是讓學生在一學期結束時，省思自己在學校的整體表現，空白格子自填，肯定自我、減少老師思慮不周。

