星果影片欣賞思考學習單--「一公升的眼淚」
   臺中市豐原區南陽國小 班級：        座號：      姓名：          
躺在床上的亞也，唯一能看見的只剩天空，在十九歲時寫了這首詩。
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「仰望蔚藍的天空  白雲飄過，耀眼奪目因為身體不能活動而產生

的煩惱  瞬間煙消雲散 他們彷彿在私語：忘記那些煩惱吧。
廣闊青空  漫無邊際的遠方世界  連帶偷走我的心仰望蔚藍的天空 

滿載歡樂  滿載希望 他微笑地說：忘掉所有的痛苦吧。
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儘管負擔沈重，但不可就此認輸    因為雨過就會天晴。」
劇中的真實人物木藤亞也在發病之後，曾經這樣問過：

「我是為了什麼活在這世上呢？」發病三年後，她卻依然

珍惜生命，在日記中寫下了這樣的詩句：

「將手放在胸口，感覺到噗通噗通的聲音。

心臟還在跳動，好開心。我……還活著。」

如果，今天多一位觀眾因為看了這齣戲而更加珍惜自己的生命、

珍惜自己現有的一切，那麼，當年亞也所找尋的「為什麼自己要活在這世上」的意義也就會更多加一分。最後，希望今後當你想到這故事時，就會想起亞也的堅強與勇敢……

ㄧ＊同學們，看完了這部會讓人流下一公升眼淚的影片後，做做以下的測驗，看看你對劇情瞭解多少喔！
1.（  ）劇中的女主角亞也所患的疾病是1.腦性麻痺2.脊髓小腦變性症3.小兒麻痺。

2.（  ）亞也所患疾病的症狀是1.走路不穩易跌倒，跌倒時手無法做出支撐身體的反應2.四肢逐漸不能動，發音困難也有吞嚥困難3.全身癱瘓失去意識並漸漸走向死亡4.以上皆是。
3.（  ）亞也的母親得知自己的女兒得到絕症時，第一個反應是1.馬上告訴全家人2.為了怕大家擔心，忍住不說3.馬上告訴她的先生，但不敢告訴小孩。

4.（  ）亞也的主治醫師強烈要求亞也的媽媽要趕快告知病人實際的病情，原因何在？1.讓亞也早點開始復健，爭取時間2.避免亞也發現自己已經不能動時，才後悔沒有把握從前能動的時候3.讓病人知道真正的病名，病人才能自由決定下一步該怎麼做4.以上皆是。

5.（  ）亞也的妹妹亞湖，在劇情剛開始時，是個什麼樣的人物？1.溫柔體貼，善解人意2.有點叛逆，嫉妒姊姊3.暴躁跋扈，自私自利4.以上皆是。
6.（  ）後來亞湖瞭解了姊姊的病情，她的態度有何轉變？1.她負起責任，幫助爸媽一起照顧姊姊2.她尊敬姊姊，覺得姊姊還能保持笑容很偉大3.她變得用功讀書，想要代替姊姊從東高畢業4以上皆是。

7.（  ）當亞也的病情愈發嚴重，在校生活處處需要別人幫忙、帶給同學麻煩後，亞也同學們的家長是何反應？1.關心她，包容她2.鼓勵自己的子女要多幫助她3.聯合起來要求她轉學，因為她會害大家進度變慢4.沒有反應。

8.（  ）劇中的男主角麻生同學，總是能帶給亞也快樂，是什麼原因讓亞也在他的身邊時能夠心情愉快？1.麻生得了跟她一樣的病2.麻生把她當成正常人一樣看待，也會叫她幫忙做事  3.麻生很會讚美別人，花言巧語讓亞也心花怒放。 
＊看完「一公升的眼淚」後，你的心中是否激盪不已呢？現在，把你的感動寫下來----
一.請寫出影片中令你感動的對白。（至少一句，愈多愈好）
1.影片中哪個場景最令你印象深刻？

2.如果你是亞也，被別人以歧視的眼光相待，或在你背後議論紛紛，你會有什麼感覺?                                                                                                   
3.如果你的生命只剩三個月，你要如何安排這僅剩的日子？
4.「她真強勢，好羨慕她。」「的確讓人有點羨慕，雖然很羨慕她，可是週遭的人卻很傷腦筋。要是她能體諒一下別人，就更容易和她相處的。」你覺得強勢是值得羨慕的嗎?太強勢會不會造成周遭人的困擾?片中說這樣的人怎麼做會比較容易和她相處?                                                                                                    
5.「如果他們那麼喜歡上自修課，我也想跟他們交換」、「讀書，我會努力的，在我還能讀的時候」有些我們視為理所當然的事情，也有人滿心盼望，想一想有什麼是你不太喜歡，但有些人卻得不到的?如上學、親人的嘮叨、寫作業、健康、友情、親情、時間、青春……等。

6.「你身體不方便吧，你別在意讓大家幫你吧!這世上大家都是互助合作的。」渡邊幸子學姐這麼跟亞也說，如果是你，能大方接受別人的好意嗎?會不會覺得丟臉或不好意思?又如果你是幫助別人的人，要注意什麼?

7.仔細想想，你能成長至今，該對哪些人表達感謝？請寫下要對他們說的話：
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