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拒絕的藝術 909 朱冠儒
每一個人雖都是各自獨立的個體，但是仍必須依賴群己的合作及互助才能生存，俗話說：「一日之所需，百工斯為備。」更能確切的應證這個道理。因此，平常與人的相處中，難免會有必須面對請託的時候，此時心中若有千百萬個不願意，但又怕傷到感情，說話課中的拒絕可就是一門不可輕忽的藝術了。接受他人請託時，實質是不願意而礙於情感必須答應，事後又抱怨無端帶給自己困擾跟麻煩的經驗相信許多人都親身經歷，而你在那如此短暫的思考、反應時間下，你是如何將說話的藝術帶到極致，委婉得將如玫瑰般利刺的字句化成同香水般的吸引、迷惑人心呢？如果是我，我不會直接不留情面的拒絕，我會先讓自己的心情平靜下來，轉換成委婉的口氣，若是真有什麼無法耽擱，會真實的向委託人表明自己的不便，相信他們會真心體諒。若是因為自己的情緒、愛好而選擇的話，若不屬於自己能力、愛好部分不必勉強，否則最後幫忙的成果反而是「脫褲子放屁──多此一舉」罷了。也可以向他人建議其他擅長這項工作、專長的更佳人選，不僅不傷和氣也算是幫了他一個出乎意料之外的忙呢！當我們請別人幫忙的時候，若是對方不便，我們絕對不行勉強他人而且還要體諒他人，因為別人沒有一定的義務必須幫助你，反而是擁有正當的權利選擇，所以更不能感到不悅。若在他人考慮時已看出了他人的心情或聽出他人的語氣是不願意的話，可以自行表明可以找別人幫忙，免得因為他人在「拒絕的藝術」這門科目不及格而無緣無故、莫名其妙使得雙方不歡而散。不管是被別人拒絕或是拒絕他人，我們都必須「將心比心」，在回答他人每一句話之前，先判斷是否符合「拒絕的藝術」過關標準，子曰：「己所不欲，勿施於人。」假設這句話是你在請求他人時不願聽到的回答，那就請不要在考慮他人請託時做出這樣的回答。畢竟，身處在現代的社會，好的口條、談話藝術是與人相處間最佳的利器，也是最有效的摩擦潤滑劑呢！因此，一定要修好「拒絕的藝術」這門科目哦！ 
拒絕的藝術 911 曾心妤 
在和別人相處時，常會面臨別人想要請託我們，我們卻百般不願意，而當我們請託別人的時候，通常結果是相同的，所以我們要學習「如何委婉的拒絕他人」，或是說要學會「拒絕的藝術」。 在社會中，大家比較通用的講法有「我還有事要忙」、「我家有急事，要趕快回去」……等，而我認為這些實在是太沒有藝術，然而有些人則覺得很管用，但是如果你每次都說一樣的，別人恐怕也不會來找你幫忙，當你有需要他人輔助你時，他也許也會用一樣的理由來拒絕你，這時在是一點也不具有藝術，而只是變成「語助詞」罷了!至於我就是曾經有這種經驗，有一陣子事情太多，已致於無法一人完成，所以有時候會請一位同學幫我，而她總是跟我說「我還有好多事」，雖然並不是出於惡意，但是這種被拒絕的感受真不好，後來有一次她需要我了，我很想說「我也好忙，沒時間」，不過後來想說算了，因為我不想和她一樣。 另外，曾經有一位同學叫我考試的時候，把答案告訴他，我很溫和的跟他說：「作弊是不好的，就算你現在得到了好成績，但那並不是你的，因為那些知識並不屬於你，將來遇到更困難的事，那你不就是只能放棄了嗎?」，雖然我不知道是否影響了他，不過看他若有所思的樣子，我也不管那麼多了，而在這件事後，他似乎就不在作弊了! 拒絕是一件困難的事，因為人們會被情感及不願意夾在中間。不知道是否要拒絕?如果拒絕了，而傷害到對方怎麼辦?那如果不拒絕，而為自己添了許多麻煩又該怎麼辦？所以如果是無法拒絕的，就享受幫別人的樂趣；如果是可以拒絕的，就好好學習「拒絕的藝術」吧！
拒絕的藝術 911 葉靜 
我想，在千言萬語中，最難說出的就是「不」字了吧! 面對家人、朋友、長輩或上司的請求，有些我們可以很爽快地答應，但若碰上自己不方便，無法做到時，那「不」字應說出口，但礙於交情，簡單的一個字就變的頑固：明明大腦下達命令要嘴巴說不，但「不」卻大聲嚷嚷說這會壞了友情。最後大腦妥協，還是硬著頭皮接下請託。 直到事後，我們又會埋怨自己、他人，覺得接下那請求真是自找麻煩。這時，才驚覺「拒絕的藝術」有多重要! 其實，當別人請你幫忙時，代表他相信你有這個能力。但若自己恰巧無法做到時，就該婉轉告訴別人：「不好意思，我真的很想幫你這個忙，必竟朋友要互相幫助，可是我最近自己的事都快處理不完，若再幫你，只怕會幫倒忙。」只要你能有誠意，我想大部分的人都不會介意的。 如果你怕別人認為你很自私，你也可以說：「以後你需要幫忙還是可以來找我的，我只是因為最近真的比較忙才無法幫你，真的很不好意思!」只要有誠意，身段柔軟，大部分的人都能夠接受。 拒絕他人時，其實還有另一個重點——誠實。誠實把自己的難處告訴對方，讓對方知道你的拒絕是真的，並非自私才拒絕。只要誠實以告，別人就不會再為難你，下次他需要幫助時仍然會想起你，因為你的態度令人印象深刻。 拒絕的藝術，不只是拒絕他人，也是被拒絕的人應該學習的。當別人拒絕你時，千萬不要生氣地覺得他自私，而應該站在對方的立場想，看對方的難處，了解對方拒絕你的理由。尊重，是被拒絕的人該學會的；同理心，也是被拒絕的人該做到的。 拒絕的藝術是什麼？婉轉有誠意的回答、柔軟的身段、誠實的態度加上尊重與同理心。這些，就是拒絕的藝術。 我想，在千言萬語中，最難說出的不再是『不』字了吧！ 
拒絕的藝術 912 陳美慧
「良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒」，從口中說出的話語，有時如一陣薰風，吹撫著心房，滿溢出濃濃的溫煦；有時如一根骨刺，身刺入心房，劃出刻骨銘心的痛楚。說話時，若是不加以注意，便可能傷到別人，甚至使彼此關係疏離。記得國小時，有位同學請託我，協助她製作書面報告，然而我卻對主題毫無所知，無法提供意見，面對她如此誠摯的請託，若是輕易拒絕豈不失傷了同學間的情誼？但是，若隨意答應，卻毫無能力提供協助，豈不是信口開河嗎？我呆立在那，徘徊於兩種答案之間，思緒糾結成一團，心湖翻起滔天巨浪，猛力抨擊心臟，震亂心思，我遲疑的望著她，緊張感用力掐著喉嚨，連說話也顯得困難，小聲說出，「對不起！」，便離開現場，一股懊惱瞬間佔據心房，拖著無力的雙腿，緩緩行回教室，如失了神般，整天提不起精神。回到家，媽媽發現我的情形，立刻上前安撫我並加以指導，我這才明白，雖然拒絕了別人，但若勉強答應，卻成為他人的絆腳石，反而使自己失去信用，更造成他人的不便，確實了解自己的能力，凡事婉拒他人，表明自己的狀況，想必他人也能體諒，而能繼續尋求其他幫助。謹慎衡量自己能力及狀況，不隨口答應，也不輕易拒絕，既然接受了他人地請託，便要確實完成，不半途而廢；而拒絕他人時，更謙恭表達，而不是高聲斥責甚至加以輕視，如此一來，不僅維持彼此間的情誼與和諧，也達成了「拒絕的藝術」！ 
拒絕的藝術 912 謝宇琛
人與人之間經常需要互相幫忙，但有時想拒絕卻又不知如何啟齒，深怕自己的無心之言成為一把利刃刺傷別人。此時，在不帶給自己麻煩與不傷害別人的心靈之間拔河，為了創造雙贏，「拒絕」也成了一門說話的藝術。大部分的人都有拒絕與被拒絕的經驗，我也不例外，在回憶的星空中，這類事情就像繁點綴天空，也許渺小且微不足道，卻占有一個位置，其中我最印信深刻的事是發生在小學五年級，回憶的浪濤將我捲入過去，往事的片段一一浮現，我彷彿回到她站在舞台上的那一天……。「我們參加舞蹈比賽好不好？」好朋友拿著報名單興奮的看著我，眼中充滿期盼。我為難的想了想，跳舞一向是她專長，可是我也要參加？我在友誼與理性間不斷徘徊，我試探性的說：「一定要參加嗎？」她馬上轉為悲傷的神情，我頓時有點後悔，深怕傷了她的心，但她馬上擠出笑容對我說沒關係，不忍的心情頓時又侵襲我的心房，啃蝕我的心靈，我拍拍她的肩，告訴她別放棄：「就算我沒辦法和妳一起在舞台上，但我依然會幫妳加油打氣。」她點點頭，於是他一個人獨自參加了比賽。之後她練舞時，我經常陪著她，心裡總覺得過意不去，但她笑著說這樣它可以練習自己的膽量，檢視她學舞的成果，我才放下心中的大石頭。最後她比賽的那天，我也去幫忙加油打氣，她果然得到第一名，她興奮的擁抱我，謝謝我給她勇氣。拒絕是一門藝術，雖然「拒絕」會傷人，但可能會因為如此而有不同的火花。 
拒絕的藝術 913 莊凱竣 
考場之內，鴉雀無聲，緊張的氣氛有如一陣薄霧般籠罩，臉上冰冷如霜，嘴角微微抽搐，強行壓制住心中顫抖的靈魂，看著牆上秒針不斷追趕著分針，而當作文考試倒數五分鐘時，耳際忽然傳來微弱的聲響。 「你有多的黑筆嗎？」一陣衰弱而憂愁的聲音刺入耳膜，望向那哀求的雙瞳，殷切的等待著我神聖的答案，我的心徹底的沉入海中，手中握著僅有的黑筆，一個平日交情不錯的同學和一次作文分數中的抉擇，我狠下心做出末日的審判，澆熄了他最後的一絲曙光，一聲「對不起」深深卡在喉中，與舌根交纏著不肯出來。 望著他絕望的目光，或許淚水早已從他心中破堤而出，不斷的流淌著，一聲為難的拒絕，竟在我與他的友情中，劃下一道難已跨越的鴻溝，隔絕了過去一聲聲真情的噓寒問暖，考完後再度向他哀怨的眼神，一股說不出的冷意刺破了我的心，在後悔的深淵中感受不到和煦的陽光，一陣心酸泛上心頭，「對不起！」。 人生中難免遇到一些抉擇，而決定必將面對其後果，若在自己能力可及處，不妨試著幫助他人吧！倘若拒絕了他人，也應採婉轉的方式，並且一起尋求解決問題的方法，盡自己最大的努力，這樣才能在拒絕的深壑中，搭起一座友誼的橋樑。 
拒絕的藝術 913葉子豪 
早晨的陽光斜照在窗前，溫暖散播於整個教室，突然，「借我一枝黑筆」，從耳旁響起，此時的我身上只有一枝黑筆，「借與不借」，我不斷的反問自己，熱鬧的教室中彷彿只有我一人顯得格外冷清，複雜的思緒在我腦海中不斷盤旋著。 如果借了，喜悅將湧上心頭，對方也會回你一張充滿熱情的笑臉，彷彿置身春風中享受大地的芬芳，如果不借，彷彿墜落心裡的谷底，愧疚感和友情的牽掛便不斷的與內心拔河，斗大的汗珠從額頭上流下，又瞧見同學那苦苦哀求的表情，心中難免有些不捨，但畢竟自己要用，我便斷然的說：「不要」，那聲音穿透了情感的牽絆，也在我心中泛起陣陣漣漪。 其實處處都有人向你請求，處處都有人躲在黑暗的角落等待救援，但勇敢的拒絕，使給予他們反省自己的過錯，也是給予他們邁向成功的起跳板，是上充滿危機，有人拿毒品不斷的誘惑，有人將毒品藏放在飲料理，想對你做出不利的事，適時的拒絕，是保護自己的最佳對策。 陽光照在窗前，望見那湛藍的天空，斷然的拒絕使我不再懷疑，心中感到舒暢無比，光明的泉水從心中湧出，在陽光的照耀，彷彿也看到心中那一道美麗的彩虹，聽見了鳥鳴，也聽到了內心流露出來的動人樂章。 
拒絕的術藝 915 莊銘鋒
　　有人說，拒絕就像止痛劑，藥到病除，可以免除不必要的麻煩；也有人說，拒絕有如一把鋒利的刀，常把請託於自己的人給砍傷。但我認為，拒絕其實是一種微妙的藝術，如果控制得宜，表達得當，那不僅能抒發自己內心真正的感覺，對方也能很清楚了解自己的為難之處。　　新聞上，常常有人因為一言不合而劍拔弩張，仔細了解後，才發現只是拒絕別人的態度太差，或者没有顧慮到對方的感受，甚至也有可能彼此各執己見，搞得最後互相以暴力收場。倘若世界上的人，只想到自己的利益，各個脾氣都奇差無比，那小則學生們因被拒絕而斷交，老闆因為被下屬拒絕而無法做事，大則國家彼此之間談不攏便大動干戈，最後受苦還是人類本身啊！為何不在拒絕別人前，用同理心感受別人的想法；為何不在被拒絕之後，想想對方的處境，而不是一味的意氣用事？　　被拒絕，也許很難受，而拒絕別人，或許也會有罪惡感。但是，清楚表達自己感受，尋求彼此都能獲得最大的利益，勝過於弄得兩敗俱傷！因此，拒絕別人時，我認為應當拿出自己最有誠意的態度，使被拒絕的人感受到我不是不想，而是不行，那就能減少許多誤會。再來，總不能拒絕完別人就把對方的困難擱著不管，除非真的没有能力，否則我覺那就是因對方信任我才尋求我的協助，這時便應盡自己最大的力量找出別的方案，使他順利的解決。如果大家都能這樣做，也許就能減少社會中這些大大小小的爭端了吧！　　其實，拒絕只是溝通其中一小部分，但是只要用誠懇温和的態度和自己能用的能力，這門藝術隨能自由自在的掌控在自己手裡，也許很困難，但這正是踏出世界和平的一大步! 
拒絕的術藝 915 王睿華
　每個人都有需要他人協助的時候，互助與分工合作都是人和人之間不可或缺的互動，我們常常會面對身邊各個人的各種請託，但不是每一項都是我們心裡願意的。此刻「拒絕」就成為一種學問。　　還記得在國小的一個暑假，再三天就要開學了，早已寫完暑假作業所以悠閒自在的我接到一通電話，我最好的朋友告訴我她的作業寫不完，請我幫她分擔一些。我没有馬上答應她，因為我知道這對我們都不好，而且我們應該要學會自己做時間的規劃，但是……她是我最好的朋友，我心中受傷時，她是我的醫生，陪我聊天，為我分擔一些傷痛；有任何開心的事，也是第一個和我分享，她現在遇到困難，我怎能這樣見死不救呢？　　於是，我陷入天人交戰中，她對我的好一直浮現在腦海中，但我幫她寫作業的可怕下場又馬上映在眼前，我不知道如何是好。我想了很久，終於還是告訴我的好朋友作業還是要自己完成，但我可以陪著妳，鼓勵妳將它如期完成。話說出口，心裡卻一點也没有輕鬆的感覺，我不知道她是否能諒解我……没想到，她很開心的回答：「好啊！謝謝妳！」我真的好開心能聽到我一直期待聽到的答案，然後，我們真的一天一天，將進度完成，也如期繳交作業，經過這次經驗，我們的感情也更加穩固了。　　「拒絕」，是一種藝術，如何在柔軟的畫筆中，注入一些「鋼」的元素，在一種不會讓人感覺太強硬，無法呼吸的狀態下表達自己的想法，又讓他人也能欣然接受，是一門難捉摸課題，這門課題也只有在日常生活與人的互動中汲取經驗，才能修滿學分。
拒絕的藝術 916 廖文瑄
人與人之間，時常必須面對他人的請託，小到幼年時與友人借錢買飲料，大到成人後與客戶的生意往來，看起來只是一句「好」和「不」的關係，但是就對方而言並不只是如此。 新聞報導中，時常可以看見年輕人為情殺人的駭人標題，沾上鮮紅血液的手，到底想抓住什麼？是愛？是恨？還是因為「拒絕」而產生的瘋狂？ 不曾擁有這種感受的我無法完全理解，不論是突然背判自己的恨，還是想把對方留在身邊的愛，卻無法成為抹殺他人生命的理由，但是，是不是對方在「拒絕」的時候也出現了問題？「我不要」與「對不起」之間，後者是不是婉轉許多？就好像汽車在轉彎時會減速一樣，做好緩衝的動作，就不會讓人受傷。 如果人生就像開車一樣，選擇就是那一道道的十字路口，一路橫衝直撞，總有一天會發生交通事故的，作人圓滑一點，多為他人留一份情面，為對方留一條路走，對自己和對方都有好處，「拒絕」這門藝術，值得深思。 
拒絕的藝術 916 張曜宇
對於每個人的要求我們不可能每次都說：「好」，因為這個好背後的意義和責任實在太龐大了，因此在說好之前我們該好好想想，自己是否做得到，如果不行又要怎們跟對方說呢？如何拒絕呢？因此拒絕也變成了一種說話的藝術了。 從小我就是一個不折不扣的爛好人；對於別人的請託總是說好，因此我常忙得不可開交，因為我每次都覺得別人來拜託你，拒絕別人總是不太好嘛！而且有一句話不是這樣說的嗎？「能者多勞」就是在說我吧！所以我就不斷的說服自己幫助別人永遠是對的，直到我常幫別人做好他的事而自己卻因沒有做好自己的事而挨罵，我才覺得我不是一個能者。 當然我在家中也這樣；誰找我幫忙我就一定去，而自己份內的事卻都沒有做好，所以我常被父親罵，當他問我為什麼別人都做得完而你不行呢？我就一五一十的跟他說，於是父親才終於恍然大悟；也知道我的問題了，他告訴我要幫助別人前先想想自己是否真的有能力或是有時間，不行的話要如何拒絕對方也是一個很重要的技巧，要講得很婉轉，也可以告訴對方你拒絕的原因，讓對方知道你不是不幫而是幫不了啊！這樣對方也能諒解你的。 拒絕他人是人生中必定會做到的一件事，但要如何拒絕他人而不使他人難堪這就是一門說話的藝術，說得好別人諒解你，說不好別人誤會你，因此拒絕的藝術也是人生中一門很重要的課題。 
拒絕的藝術 918 吳繐如
人是群居的動物，因此在與他人相處時，難免會需要「請求」別人，或是被人「請託」；而在不想接受他人的請求之下，「拒絕」成了一門重要的學問。 「您可以幫我把這個交到…..嗎？」看到那一疊的資料，以及他那懇求的眼神，還有在旁等待的人眼中透露著「你不幫他，你就試試看！」的可怕殺機，只得接過那毀滅下課的炸彈。再看看桌上，擺著眾多的班級事務，個個對我行「哀怨」的眼神，而那位同學早已在位子上和朋友聊天，我則在短暫的十分鐘內努力地奮鬥著。相信每個人都有這樣的經驗，拒絕不了的請求，在心中留下懊悔的感受；但拒絕的話，又會引起不小的風波。有一次，因為事情多到像山一樣，我既焦慮又努力，想在下午以前做完全部的工作，此時，有一個朋友跑來要我幫他交東西，這時我的火氣全冒上來，足足念他三分鐘之久，且拒絕他的請求；之後，連續三天他都不理我，因此讓我明白「拒絕」是需要技巧與耐性的，且它也是門藝術，必須讓雙方「互喜」的藝術。 我曾觀察過大人處理「拒絕」的方式，有些人會很理智又很溫和地說出：「對不起，我恐怕不能幫你。」但有些人會直接說：「我不要！」雖然是表達出自己的想法，卻沒有顧慮到對方的感受，可能因為這樣，讓對方感到受傷害，甚至因此失去一個良友。我曾被拒絕過，那種感覺就好像當面批評你辛苦努力的成果，還用力地打你一巴掌，告訴你：「這真是個爛東西。」當下的感覺是悲憤，是傷心，是自尊心破裂的聲音，同時可能不再理會對方了。我覺得好的拒絕，應該是先說出自己為什麼拒絕的理由，再告訴對方還有哪些人是可以請託，這樣才不會傷害對方；且明白地指出「我之所以拒絕是因為事，而不是因為人」那麼雙方都會因為好的拒絕方式，而感到雙倍的歡喜。 拒絕的藝術是門大學問，如何美美地呈現拒絕他人的話，以及直接卻又不傷對方自尊的拒絕，是人與人間最重要的對話模式。不勉強自己接受，也不狠心地在他人心上畫下一道傷痕，這才是良好的拒絕藝術。 
拒絕的藝術 320 陳楷恩
你，難道沒有拒絕過別人嗎？人與人之間，彼此請求是家常便飯，然而，就衍生出了兩個選擇──接受與拒絕；但是，不是每次都有圓滿的快樂結局，可能有上百種藉口、上千種原因，讓我們拒絕對方。好的拒絕，皆大歡喜；爛的拒絕，眾叛親離，不是如此嗎？所以，重點不在拒絕的原因，而是在拒絕的藝術。 「喂，拜託嘛！給我飲料喝啦！」這句話，除非我戒掉飲料，否則它還是會不停地在早晨無理取鬧！班上那位廖胖同學，看到飲料就會像推銷員一樣地纏人。有人說：「被拒絕像失戀一樣，是十之八九的事，但要懂得面對。」胖同學似乎不認同這段話，每當被我無情地拒絕時，總绷著他那豐滿過度的臉不服氣地走掉；同學一場，眼睜睜看他那樣像剛被裁員般地失落，心裡的那份同學愛似乎被蒸發殆盡，讓我對狠狠拒絕他這件事的愧疚溢滿了我的腦袋。當他再一次問我同樣的問題時，我雖然還是拒絕了他，但我改變方式；我對他說：「今天我想喝，下次再請你，我保證！」說完後，他不再擺著臭臉離去，而是帶著笑容和對飲料的期待，在原地歡呼！剎那間，我心想：「這樣最好了，不是嗎？」 說話的藝術，是為了和諧的溝通而生，而拒絕的藝術，則是為了避免不和諧而存在，不同的拒絕方式決定著人際關係的發展；一個好的拒絕，會為你我的關係染上美麗的色彩，而這就是拒絕藝術最大的意義。「你說呢？」 
拒絕的藝術 320 郭奕君
眉頭深鎖，面有難色。該爽快地答應，還是直截了當說不行？是要一肩擔下承諾後責任的重量，還是下定「拒絕」的決心說「不」呢？拒絕了以後，是否彼此的友誼也跟著被否定？拒絕了以後，未來向他提出請託是否也一概被拒絕？ 記得那天，我靜靜地坐在牆邊的座位上，正漫遊在文字與想像構成的幻想世界。正當我的好奇心意猶未盡的領著手指翻開下一個劇情時，右眼的餘光看見桌邊的一雙腳；於是我抬頭──「呵……你可不可以借我一下你的作業簿？」她睜著那雙水汪汪的大眼，眨了眨，就像是被遺棄的小狗請求你帶牠回家似的；而我也沒多想，便回答：「好啊？」她開心地拿了就回座位，我也繼續神遊我的書海中。 幾次以後，我才發覺我的作業已經都被拷貝，之後再看見桌邊的那雙腳，嘴中的回覆也開始卻步。作業若非自己寫，不就失去了原本練習的意義了嗎？如果我再繼續借她，會不會也剝奪了她練習所能得到的收穫？那麼，她若考差了，我是否也有責任？又再一次看到那雙腳佇立桌旁，和那說著「拜託──」的眼睛；我的話語在嘴中徘徊，我抿著嘴，內心的兩派說詞開始爭論：「你還是自己寫吧！不是我自私不借妳，而是不想你失去學習的意義啊！……你不會怪我吧？」我也睜著雙眼看著她，希望這眼神能傳遞自己是為她好的心情。當你先說出了是為她著想的立場，再指出她不對的地方，別人還會怪罪於你嗎？「嗯……不會怪你啦！謝謝你告訴我，我下次會自己做練習的。」我們兩相視而笑，緩和的氣氛也解開眉頭上的鎖。　　「拒絕」是一種藝術，也是一門學問；該如何拒絕他人，既不影響彼此的友誼，又不傷害到對方呢？該如何表達自己的不願意，才能讓對方理解你的立場，也免於無端帶給自己困擾呢？朋友啊！面對他人的請託時用最符合你個性的方式、最貼近對方心意的方式，勇敢說「不」；當對方能欣然接受時，我相信還有更多拒絕的藝術還等著你去挖掘呢！ 　　　　　　　　　　　　　　　　　
拒絕的藝術 320 楊茵因
人是群居、互助的族群，遇到困難時，總會向身旁的人求助；但，有時難免會給自己帶來麻煩、困擾的請託。這時，看著他人無助求救的眼神和自己心中不願意的想法，我們到底該如何抉擇呢？是當個「好好先生」或「好好小姐」一肩扛下這個麻煩？抑或委婉的拒絕他人？這些都是我們該好好學習的人生課題之ㄧ。　　「可以幫我拿一下那幾本書嗎？」、「可以幫我去學務處交個假單嗎？」……，當同學的請求聲在耳邊響起，我總會伸出我善意的手去幫助他們，樂於助人的我，喜歡看見被我幫助的人臉上露出笑容；所以，我總是盡自己最大的力量，去達成別人的請託，這是對別人負責，也是對自己負責！答應了別人，就猶如接下了接力棒，我們就必須跑完全程，不是嗎？只是，在那一年夏天的蟬鳴中，我已學到如何適當地拒絕別人不當的請求。 暑假，代表著歡樂的夏季來臨；但，即將升上國三的我，為了應付繁重的考試，老師給了許多作業，並要我們好好地安排考試時間。然而，暑假一滴滴地流逝，終於，在接近開學時全部寫完了！輕鬆的心情隨著蟬鳴翩然起舞，卻因為一通電話而盪到谷底……「我知道你最好了，我的暑假作業都還沒寫完，你可以借我抄一下答案嗎？」最好的朋友用她撒嬌的嗓音對我說，紛亂的思緒在我腦中亂竄……過了許久，我才用我那緊張的聲音回答她：「不行啦！作業就是要讓我們做練習，如果是抄我的，那就失去它的意義了！」接著，回答我的已經不是那溫柔的嗓音，取而代之的是一種生氣憤怒的威脅：「如果妳不借我，我就不跟妳好了！」此時，一種無力感捆綁我全身，喉嚨像是被掐住般難受。「為了妳好，我還是不能借妳。」這是我用最後的力氣吐出的話，儘管我可能會失去她，卻也不能害了她呀！但，我卻久久無法釋懷拒絕別人之後的那種罪惡感…… 拒絕是一門藝術，被拒絕的人很難受；但，拒絕別人的人，心中也會有一種揮之不去的罪惡感；雖然說「助人為快樂之本」，不過，不適當的的請託出現，卻可能害了自己、害了別人。把拒絕美化成不傷人的言語，就是門藝術；而我，也終於懂了不為自己帶來麻煩，不為他人帶來錯誤的方法。拒絕，真是種藝術呢！
