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高雄市立翠屏國民中小學國小部
98學年度每週作息時間表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:45-8:00
	晨讀
垃圾清運
	升旗
愛眼及潔牙小護士訓練
	晨讀
垃圾清運

教師晨會

彩虹生命教育
	晨讀
垃圾清運
資源回收
	晨讀
垃圾清運

	8:00-8:25
	導師時間
	導師時間
	
	導師時間
	導師時間

	8:25-8:30
	望遠凝視
	
	
	
	望遠凝視

	8:30-9:10
	第一節
	第一節
	第一節
	第一節
	第一節

	9:10-9:25
	整潔活動
	整潔活動
	整潔活動
	整潔活動
	整潔活動

	9:25-10:05
	第二節
	第二節
	第二節
	第二節
	第二節

	10:05-10:20
	健康操
	健康操
	
	健康操
	健康操

	10:20-11:00
	第三節
	第三節
	第三節
	第三節
	第三節

	11:00-11:15
	
	
	
	
	

	11:15-11:55
	第四節
	第四節
	第四節
	第四節
	第四節

	11:55-12:30
	★中年級餐後刷牙
☆高年級餐後刷牙
	★中年級餐後刷牙
☆高年級餐後刷牙
	
	⊙低年級餐後刷牙漱口

★中年級刷牙漱口
☆高年級餐後刷牙漱口
	☆高年級餐後刷牙

	11：55-
	低年級放學
	低年級放學
	
	
	低年級放學

	12：30-
	
	
	12：30-

全校放學
	
	中年級放學

	12:30-13:15
	午休
	午休
	
	午休
	午休

	13:15-13:20
	
	
	
	
	

	13:20-14:00
	第五節
	第五節
	
	第五節
	第五節

	14:00-14:15
	
	
	
	
	

	14:15-14:55
	第六節
	第六節
	
	第六節
	第六節

	14:55-15:15
	整潔活動
	整潔活動
	
	整潔活動
	整潔活動(高年級)

	15:15-15:55
	第七節
	第七節
	
	第七節
	第七節

	15:55-
	中高年級放學
	中高年級放學
	
	全校放學
	高年級放學

	備 註
	漂白水消毒
	
	
	本土語言日
	


翠屏中小學教師會 編製                               國小部學務處 修訂

※因應教育局行政措施，98學年度起一、二年級整天班時間從原先之週二調整至週四。
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