幼小銜接－適應小學學校的生活家長應做的準備
問題:我的孩子快要上小學了，我不知道他是不是可以適應學校的生活，我應該做哪些準備？
「要上小學囉！」是一件多麼令父母盼望的事。不過，緊隨著欣慰與快樂而來的，可能是不安與緊張。為什麼呢？我們深知幼稚園與小學之問的差異性很大，如課程設計、教學方法、教室情境、生活常規、作業的要求及父母的期望等方面都有不同，如此的差異，可能造成幼兒適應上的困難。
「上小學」是孩子由幼兒蛻變到兒童的一大轉捩點，如同「小蝌蚪」由水中生活轉而成為陸地生活的「青蛙」一樣，其成長歷程是漸進的，而非一夕之間所形成。所以，為人父母者應協助孩子做好進入小學的準備，除了培養孩子的生活自理能力外，也要加強幼兒的日常生活經驗，對於適應能力弱的兒童，則可能會有生活或學習適應等問題，爸媽可嘗試下列方法（ l ）給予充分時間適應新環境：孩子需要更多的時間來適應新的環境； ( 2 ）協助複習功課：在開學初，因為適應的特質，功課可能會差人一截，爸媽應鼓勵他在家預習及複習功課，不要因功課落後就不喜歡到學校去，造成惡性循環。
對於容易分心的孩子，爸媽可做下列處理； ( l ）學習環境要簡單：例如在家做功課時，桌上就不要放一些玩具、故事書等東西，並減少外界的聲音，如電視機或說話聲（2）分段學習：有些學習可以分成幾小段，每次的學習時間不宜太長，依可專注的量來決定時間； ( 3）教室座位的安排：應排在老師視線可看得到的範圍，避免孩子在上課時產生分心的現象。
對於堅持度低，在學習上遇到困難就想打退堂鼓的孩子，爸媽可試試下列做法： ( 1）應有顆諒解的心：爸媽應了解他在遇到挫折時容易放棄，無法完成繁雜的工作； ( 2 ）循序漸進的學習：爸媽應協助他將功課分成幾小段，第一階段做完後，再做下一階段；（3）多鼓勵孩子：讓孩子多試－下，必要時幫一點忙，當其達到目的時，給予讚美，鼓勵其堅持到底的行為。幼兒的成長是循序漸進的，每一成長階段都有其任務及問題，所以爸媽不用太心急，只要針對氣質特性因材施教，相信孩子能成為一個快快樂樂的小一新鮮人！
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