別對孩子講負面話！
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　　坐捷運途中，一位媽媽帶著兩個小男孩上車。小兄弟蹦蹦跳跳，一個坐媽媽左邊，一個坐右邊；一路敘敘叨叨要媽媽注意他，問媽媽可不可以換位置、要媽媽看他今天在學校畫的畫，媽媽不知道是太累了還是心情不佳，一直不予理會，偶而冒出一句：「唉呀！你煩死了」。最後小孩感覺無聊，問媽媽「我可不可以看書？」媽媽回答說：「可以啊！你眼睛瞎掉是自己的事。」

　　雖然以第三者的眼光來看很不以為然，但這卻是中國人慣有的回應方式。我們似乎不知道怎樣中性地表達自己的意思；也許是不知道怎樣要求、引導孩子產生正面的行為，卻一再訓斥孩子這裡不對、那裡不好。另外，有一些情緒或期待的時候，我們常認為是對方的責任，對方應該要來符合我的標準，如果別人的行為或言語沒有達到我們預期表現，就發出怨言或各樣狠毒的話。想一想，你曾對孩子說下面的話語嗎？

　　你去死好了！

　　你很討厭！

　　就當我沒生你！

　　你再不聽話，我就不要你了！

　　你真是沒有用！

　　隨你！出了什麼事你自己負責！

　　冷靜下來思考，這些話本身真的沒什麼意義。不能達到責罵應有的效果，只宣洩了父母的情緒，但卻讓孩子感受到父母不安全的愛和自己的沒價值。當孩子長大到已經可以理解事情的道理，為什麼我們不能好好告訴孩子行為表現的標準？為什麼不能為他分析我們判斷的理由？還有，不同選擇、不同行為的後果是什麼？我相信很多父母不是不願意教，而是不知道如何完整的教導。但是當發現自己無法教好孩子，就用負面話來表達自己的挫折與無力感。孩子何辜？

　　也許，我們的憤怒來自於對自己生氣；我們對孩子的不接納，來自於對自己的不接納；不能容忍不完美，不能容忍有任何事物在自己的掌控之外，不能容許別人看自己教養孩子不成功。放輕鬆一點吧！孩子的行為如何，雖然與父母的遺傳、教養方式相關，但還有許多後天的因素，如環境與重大事件的影響呢！何必把您的情緒加諸在孩子身上？

　　不管您多麼恨鐵不成鋼，無論如何請勒住您的舌頭吧！不要讓一時衝出口的負面話語，傷害孩子的自尊心和親子關係。
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