嘉義縣民和國小107學年度體育實施計畫

1、 實施依據：                                  
1. 教育部頒「各級學校體育實施辦法」。

2. 嘉義縣校園文化核心價值。

2、 實施目標：

1. 發展基本動作能力，學習運動技能，培養參與體育活動之必備技能。
2. 增進體育知識，建立正確體育觀念。
3. 提昇體能，增進運動持續能力，促進身心均衡發展。
4. 啟發運動興趣，體驗運動樂趣與效益，建立規律運動習慣。
5. 培養運動道德，促進和諧人際關係，發展良好社會行為。
3、 實施要點:

1. 本校體育行政業務由訓育組長負責辦理，主管單位為本校學務處。
2. 本校為策進及協調全校體育工作及行政業務，設立體育委員會或相關委 員會（附件一），審議下列事項：
（1） 全學年度體育實施計畫。（附件二）
（2） 校內重要體育教學及活動之規劃、輔導及推動事宜。
3. 本校應於每學年開學前訂定全學年度體育實施計畫，並應切實執行。
4. 體育經費應依據學年度體育實施計畫編列預算。
5. 推動校園體育活動及競賽。
6. 加強辦理假期體育育樂營。
7. 加強推動學生體適能計劃、促進體力及智力均衡發展。
8. 依既定課表時間及進度實施教學。
9. 充分利用體育設備實施體育教學。
10. 各班應依學生成績考查辦法等相關規定，辦理體育成績考查。
11. 本校四、五、六年級學童每學年應至少實施學生體能檢測一次，並依檢測結果，落實提升學生體能措施。
12. 本校應加強下列運動安全措施：
（1） 體育設備應標示明顯之安全注意事項或使用須知。
（2） 指定專人定期檢修體育設備；體育教師、教練及有關人員於授課前或活動前應檢視體育設備。
（3） 備有運動意外傷害急救器材及用品，並隨時補足。
（4） 鼓勵教師參加運動傷害防護研習，並指導學生預防及處理運動傷害之發生。
13. 定期評鑑體育實施成效，研訂具體改進措施。
4、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
承辦:                      主任:                     校長:
附件一

民和國小學校體育委員會

	職稱
	身份
	姓名
	工作職掌

	主任委員
	校長
	劉秀燕
	綜理本委員會一切事宜。

	副主任委員
	教務主任
	柳志達
	各處室主任共同擔任之，協助主任委員綜理學校體育工作事宜。

	副主任委員
	學務主任
	黃奕仁
	

	副主任委員
	總務主任
	張維琴
	

	執行秘書
	訓育組長
	陳協進
	負責學校體育工作事項之執行，與相關工作之辦理。

	委員
	教學組長
	林奕利
	負責學校體育課程與教師的事務。

	委員
	高年級學群代表
	
	學群協調溝通並提供體育工作建議及討論。

	委員
	中年級學群代表
	
	學群協調溝通並提供體育工作建議及討論。

	委員
	低年級學群代表
	
	學群協調溝通並提供體育工作建議及討論。


附件二
本學年度預計實施之體育活動：

	項目
	實施內容
	實施時間
	負責人員

	晨間跑步
	慢跑操場5圈及球類活動
	每日07:50-08:00 及10:10-10:30
	訓育組長

	班際跳繩比賽
	1~3年級進行跳繩比賽
	上學期第九週
	訓育組長

	班際樂樂棒比賽
	4~6年級進行班際樂樂棒球比賽
	上學期第十八週
	訓育組長

	班際呼拉圈比賽
	1~3年級呼拉圈競賽
	下學期第9週
	訓育組長

	足壘球賽
	4~6年級足壘球賽
	下學期第18週
	訓育組長

	游泳教學
	游泳教學
	週五
	學務主任


