
因應 H1N1 市長給家長的一封信 

親愛的家長，您好： 

    日前在美國、墨西哥、加拿大及全球其他地區爆發 H1N1 新型流

感，為高度傳染性的急性呼吸道疾病。世界衛生組織已將全球流感警

戒等級提升至第五級，亦即確認此一 H1N1 新型流感病毒已具備有效人

傳人之能力。我國衛生署並公告 H1N1 新型流感為第一類法定傳染病，

同時啟動公共衛生緊急防治措施，提昇旅遊警示，建議民眾盡量避免

至疫區旅行，並加強邊境檢疫的工作。 

    臺北市政府已經開設府級災害應變中心，整合各單位資源，積極、

謹慎做好整備、因應工作，備足防疫物資及治療藥物，龍斌特別呼籲

「要警覺，但無需恐慌」。 

    H1N1 新型流感症狀主要是透過飛沫傳染與接觸傳染，預防方法首

重個人衛生。為因應本次疫情，龍斌再次呼籲應養成良好衛生習慣，

落實洗手，咳嗽時應遮蔽口鼻，若有發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、

噁心或腹瀉等症狀，請立即戴上口罩，儘早就醫，並主動告知醫師 1.

旅遊史 2.接觸史 3.是否週遭親友亦有類似症狀之「看診三問」。若有

相關疑問，請撥打臺北市市民當家熱線 1999 或參閱臺北市政府衛生局

網站：http://www.health.gov.tw。 

最後，謹代表臺北市政府  祝您闔家平安、健康 

 

臺北市長  郝龍斌  敬啟 

中華民國 98 年 4月 30 日 

 

http://www.health.gov.tw/

