建議先上網路書店(例如博客來網路書店)或實體書店看看內容、簡介，再選擇適合的。
	書名/書本外觀
	書籍資料
	說明

	你的孩子真的是過動兒嗎？ ADS－So fordern Sie Ihr Kind 
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	作者：克莉斯汀娜．艾特利希、莫妮卡．墨菲－維特 

原文作者：Christine Ettrich、Monika Murphy-Witt 

譯者：劉夢婷 

出版社：奧林 

出版日期：2007年01月25日 

語言：繁體中文 
ISBN：9570391685 


	內容含部分的注意力訓練

目錄：
Part 1過動的孩子就是過動兒嗎？ 

1 什麼叫做注意力缺失症？ 

2 您的孩子讓人頭痛不已嗎？
3 為什麼孩子會患注意力缺失症？
4 在專家的協助下，幫助孩子正常發展
5 在家中協助孩子
Part 2 給父母的十點計畫 
1 協助孩子改善注意力
2 協助孩子提昇記憶力
3 協助孩子掌握自己的生活
4 協助孩子正確地放鬆
5 協助孩子能感受自己的身體
6 協助孩子變得更靈活
7協助孩子學習自我控制及冷靜
8 協助孩子學習規則與體認結果
9 協助孩子與他人和平共處
10 協助孩子建立自信與堅強

	125遊戲， 孩子注意力更集中[image: image2.jpg]



	作者：許正典、林希陶 

出版社：新手父母 

出版日期：2008年07月11日 

語言：繁體中文 
ISBN：9789866616006 


	適合5-7歲以上兒童
此系列專注力遊戲書， 5個遊戲主題，包括迷宮、連連看、數字著色、密碼破解、找出躲藏的字，總共125個小遊戲。

　　讓小朋友透過有趣的遊戲方式，來改變學習態度、加強觀察力、訓練耐心。遊戲內容依照難易排序，讓小朋友可以循序挑戰遊戲，增進自己的信心。

	125遊戲，玩出專注力 [image: image3.jpg]&
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	作者：許正典．林希陶 

出版社：新手父母 

出版日期：2008年09月12日 

語言：繁體中文 
ISBN：9789866616068 
	讀者對象：8-10歲以上兒童
說明同上

	125遊戲，有效提昇專注力 

[image: image4.jpg]



	作者：許正典，林希陶 

出版社：新手父母 

出版日期：2008年12月12日 

語言：繁體中文 
ISBN：9789866616150 


	適合10歲以上兒童


	125遊戲，提升孩子專注力(1)
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	作者：林希陶、許正典 

出版社：新手父母 

出版日期：2010年02月26日 

語言：繁體中文 ISBN：9789866616457 


	適玩年齡：5-7歲孩童

	125遊戲，提升孩子專注力2 
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	作者：許正典、林希陶 

出版社：新手父母 

出版日期：2010年05月02日 

語言：繁體中文 ISBN：9789866616495 


	適玩年齡：8-10歲孩童


	125遊戲，提升孩子專注力3 
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	作者：許正典、林希陶 

出版社：新手父母 

出版日期：2010年06月18日 

語言：繁體中文 ISBN：9789866616518 

裝訂：平裝 


	適玩年齡： 10歲以上

	5分鐘玩出專注力 




	作者：張旭鎧 

出版社：新手父母 

出版日期：2009年07月31日 

語言：繁體中文 ISBN：9789866616303 

裝訂：平裝 


	適玩年齡：2歲－12歲

	5分鐘玩出專注力遊戲書1



	作者：張旭鎧 

出版社：新手父母 

出版日期：2009年10月16日 

語言：繁體中文 ISBN：9789866616389 


	無特別說明適用年齡

	5分鐘 玩出專注力遊戲書2



	作者：張旭鎧 

出版社：新手父母 

出版日期：2009年12月18日 

語言：繁體中文
ISBN：9789866616402 


	適玩年齡5-8歲

	5分鐘 玩出專注力遊戲書3：輕鬆玩遊戲，讓孩子專心變容易 




	作者：張旭鎧 

出版社：新手父母 

出版日期：2010年04月16日 

語言：繁體中文 
ISBN：9789866616471 


	適玩年齡7-10歲

	10天內，培養專注力小孩 
10 Days to a Less Distracted Child 
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	作者：傑佛瑞．伯恩斯坦博士 

出版社：新手父母 

出版日期：2008年04月17日 

語言：繁體中文
ISBN：9789867047939
	目錄：

第一天：認識具破壞力的注意力不集中
第二天：瞭解注意力不集中的孩子
第三天：勿蹈「苛求孩子更專心」的陷阱
第四天：解決孩子在學校注意力不集中的問題
第五天：終結回家功課的戰爭
第六天：克服同儕危機
第七天：克服與注意力不集中並存的疾病
第八天：把焦點放在正增強
第九天：藥物與另類療法
第十天：長期減少注意力不集中
附錄：ADHD檢測系統


