

「我好難過，可是我不知道該怎麼講。」的確，有時候：我們覺得困惑不安，心有千千結，卻說不出來，或不知從何說起，那怎麼辦呢？
這時候可以藉著身體和動作，把心情抒發出來，丟掉腦子的理性思考，改從身體路徑去找到感性和直覺，找出那個不對勁的來源，找到動作的意義，繼而有了舒服的感覺。藉舞蹈和動作把身體和心靈連結在一起，這就是舞蹈治療的功能和宗旨。
身體是我們最好的朋友，記錄著我們人生經歷中的各種情緒、感受與記憶。舞蹈治療是以「身體與心理持續相互作用」為核心理念，本課程將透過身體動作做為一種媒介，藉由體驗與覺察身體動作與內心狀態的關係，在動與靜之間與自己更親近。
研習內容：1.相見歡：認識彼此                2.身心的放鬆與覺察
          3.身體的探索：動作元素的體驗      4.在動中相遇：建立與自己、他人的關係
          5.身心的連結與開展

研習時間：99年10月23日（日）—10月24日（日）09:00-16:00，共計12小時。
參加對象：對舞蹈治療有興趣者皆可參與
研習人數：限30名(額滿不收)。

研習費用：3,000元
優惠辦法：八五折優待：個人同時報名心理成長課程三班
九折優待：1.三人同時繳費  2.持終生學習卡 
研習師資：賴昭文(台灣舞蹈治療研究協會理事/講師/專業認指舞蹈治療師(CDT)以及英國舞蹈動作心理治療協會會員 (Association of Dance Movement Psychotherapy, UK)。倫敦諾漢普敦大學 (University of Roehamton)舞蹈動作治療 (四年課程)碩士，並曾在倫敦南部的家暴中心 (The ASHA Projects)擔任個別和團體舞蹈動作心理治療師多年。) 

研習地點：台中張老師中心(台中市北區進化北路369號7樓)
報名方式：請先以電話預約或傳真報名表，再電話確認後劃撥繳費，收據傳真本中心

洽詢專線：04-22033050    聯絡人: 楊智傑先生

傳    真：04-22033061    E-mail: tcyang@1980.org.tw   網站：www.1980.org.tw

劃撥戶名:財團法人『張老師』基金會台中分事務所      劃撥帳號：22544399
          99年認識舞蹈治療工作坊 報名表 傳真：04-22033061


姓名                性別        出生年月日                學歷                                                                                       


地址□□□                               服務單位                職稱                                                                                            


電話 （日）             （夜）           大哥大               傳真                            


參加期待                                    婚 姻狀況 □已婚  □未婚  □其他                                             


繳費方式：□現金  □郵政劃撥    費用合計：                                


收據抬頭 ：                 


E-mail :                                           











