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	教學單元
	對應課綱能力指標

(代號+文字敘述)
	教學重點

	第一單元
我們是球友
第1課 傳接與投籃

第2課 小組對抗賽

第3課 傳接躲避球

第4課 桌球小天地
	1-2-2應用肢體發展之能力，從

     事適當的身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的
能力。
3-2-1表現全身性身體活動的控

     制能力。

3-2-2在活動中表現的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中，

     表現各類運動的基本動

     作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽

     ，表現運動技能。

4-2-3了解影響運動參與的因

     素。

5-2-5探討不同運動情境中的傷

     害預防及其處理。

6-2-1分析自我與他人的差異，

     從中學會關心自己，並建

     立個人價值感。

6-2-3參與團體活動，體察人我

     互動的因素與增進方法。

6-2-5 了解並培養健全的生活

     態度與運動精神。
	1. 樂棒傳接球(短拋、短距離傳球)

2. 跑壘練習(介紹規則、壘間衝刺)
3. 守備練習(滾地球接法、高飛球接法)
4. 九宮格擲準競賽
5. 打擊練習(4至6人一組)

6. 打擊跑壘練習(2組)
7. 守備位置介紹

8. 足壘球活動、分組比賽
9. 籃球傳球練習(單手肩上)→擲準練習
10.接球練習(地板球、腰部以下雙手接球、腰上接球)
11.定點接球(地板球、平飛球、高飛球)、移動接球練習
12.規則說明、分組比賽

	第三單元

槓鈴平衡樂
第1課 單槓變化多

第2課 木上平衡行

第3課 一起鈴來瘋
	
	1. 跳上跳下與下槓方法

2. 單槓猜拳遊戲
3. 跳躍上槓　轉身下槓

4. 撐箱上木與踏跳箱上木

5. 箱上大挑戰—箱上闖關王

6. 遛鈴拉鈴、低手交叉運鈴

7. 開線運鈴、平衡調鈴
8. 金雞上架、螞蟻上樹

	第五單元

舞蹈小精靈
第1課 線條之舞

第2課 快樂的跳舞
	
	1. 圓圈之舞-側翻、前滾翻。
2. 擊掌之舞-空中擊掌。
3. 不倒翁之舞。
4. 表現自我-跳舞欣賞)

	第七單元

跑跳水中游
第1課 棒棒相接

第2課 耐力小鐵人

第3課 沙坑小飛人

第4課 游泳前哨站
	
	1. 捷泳打水前進. 捷泳划手前進

2. 打水結合划手.換氣、綜合練習
3. 跑步暖暖身

4. 棒棒相接

5. 跑、走循環練習

6. 跳遠趣味多

7. 沙坑小飛人

	一生一專長

	
	1. 跳繩 (一跳一迴旋1分鐘40下)

        (向後跳1分鐘20下)。

2. 跑步(800公尺)八分鐘內完成。

3. 正手對空擊球並順時針繞球桌一圈發球練習。
4. 以反手與教師對推(或教師餵球)上旋連續10球。
5. 樂樂棒球擊球跑壘與傳接15公尺。

	教學

資源
	1、 學校現成的各類球、排球、足球、遊樂設施，體操室、桌球室、活動中心。
2、 教學網站
1.行政院衛生署http://www.doh.gov.tw/
2.兒童環保教育網http://www.epa.gov.tw/children/index.html
3.生命教育學習網http://140.123.107.250/homepage/091/new_page_2.php
4.行政院體委會 http://www.sac.gov.tw/

	具體評量指標
	評量方式

	指標(1)
	能表現全身性身體活動的控制能力。
	■ 行動實踐
■ 實作結果

	指標(2)
	學習溝通協調的能力，發揮團隊合作的精神。
	■ 行動實踐
■ 實作結果

	指標(3)
	表現使用運動設備的能力。
	■行動實踐
■ 實作結果


