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	教學單元
	對應課綱能力指標
(代號+文字敘述)
	教學重點

	基本動作練習
1.暖身運動
2.各種腳步練習
3.墊上好身手

	3-1-1表現簡單的全身性身
體活動。
3-1-2表現使用運動設備的
能力。
4-1-4認識並使用遊戲器材
與場地。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

	1.建立正確的遊戲規範。
2.認識並能正確的使用校園中遊戲器材爬竿、高低槓。
3.能透過模仿動物來鍛鍊學生的肌力與肌耐力----青蛙跳/螃蟹走路。
4.能正確做出墊上遊戲的翻滾動作。
5.1~3年級版本健康操複習。
6.立正、稍息、向左右轉踏步練習。

	一、我的好夥伴
1.快樂踩壘包
2.小球輕鬆玩
3.小小打擊王

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	1. 慢跑踩壘包、踩壘接力賽跑壘大進擊。
2. 看誰拋的高、自己拋接。
3. 看誰拋得遠、看誰拋的準。
4. 你拋我接、握拳擊球。
5. 擊球過五關、看誰接住球。

	二、運動有活力
1.創意鐘擺
2.拍毽自由行
3.快樂玩飛盤
4.我會擲飛盤
5.追風跑步走
6.接龍又接力
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

	1. 我是小鐘擺、創意大鐘擺。
2. 拍毽變化多、拍毽接力走。
3. 拍毽好夥伴。
4. 滾滾飛盤、飛盤過山洞。
5. 飛盤掌上飄、飛盤陀螺。
6. 報紙貼身跑、前後拍肩跑。
7. 聽令起跑、起跑追逐。
8. 折返跑。
9. 跳躍小河溝。
10. 跳遠接龍。
11. 曲折接力。

	五、小水滴旅行
1.跳躍的水滴
2.溪流到大海
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

	1.各式單雙腳跳躍動作，跨跳、團身跳、轉身跳。
2.各式身體伸展動作，團身、曲體、直體。
3.彩帶舞波浪。


	補充課程(雨天備案)童玩樂無窮
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

	1.能認識各種童玩，例如毽子，扯鈴、跳繩。
2.學會扯鈴基本動作。
3.跳繩，跳格子，扯鈴。

	補充課程(雨天備案)乒乓樂
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
	1. 正、反手對空擊球。
2. 正、反手對牆擊球。
3. 對空擊球繞桌一圈。

	教學
資源
	1、 學校現成的各類球、排球、足球、遊樂設施，體操室、桌球室、活動中心。
2、 教學網站
1.行政院衛生署http://www.doh.gov.tw/
2.兒童環保教育網http://www.epa.gov.tw/children/index.html
3.生命教育學習網http://140.123.107.250/homepage/091/new_page_2.php
4.行政院體委會 http://www.sac.gov.tw/

	具體評量指標
	評量方式

	指標(1)
	能表現簡單的全身性身體活動---暖身腳步活動。
	■ 課堂討論
■ 行動實踐

	指標(2)
	表現各類運動的基本動作或技術---桌球向上拍一分次數。
	■ 課堂討論
■ 行動實踐

	指標(3)
	能表現操作運動器材---壘球擲遠距離。
	■ 課堂討論
■ 行動實踐


