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	教學單元
	對應課綱能力指標
(代號+文字敘述)
	教學重點

	基本動作練習
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	1. 1-3年級版本健康操練習。

2.立正、稍息、向左右轉踏步練習。

3.伸展操練習。

4.桌球拍球練習。

	安全動起來

	3-1-1表現簡單的全身性身
體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運
動能力。
4-1-1藉語言或動作，來表
達參與身體活動的感覺。

	1.能做出快跑與慢跑的動作並能說出 
  跑完前後的身體變化。
2.學會伸展操與身體推拉的遊戲技巧。
3.能學會跳繩迴旋、跳的操弄 
  方式。


	樂活運動家

	3-1-1表現簡單的全身性身
體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運
動能力。

	1.運用身體各部位與球具做傳接球動作。
2.能運用身體的做出跑跳擲的身體動作。
3.與同伴完成拋接的動作

4.運用節拍的拍球動作。


	圓來真有趣
	3-1-1表現簡單的全身性身
體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運
動能力。
4-1-1藉語言或動作，來表
達參與身體活動的感覺。

	1.樂樂保齡球。
2.身體變成圓。

3.呼拉圈遊戲。

4.桌球向上拍。


	教學
資源
	1、 呼拉圈、躲避球、學校現成的各類球、排球、足球、遊樂設施，體操室、桌球室、活動中心。

2、 教學網站
1.行政院衛生署http://www.doh.gov.tw/
2.兒童環保教育網http://www.epa.gov.tw/children/index.html
3.生命教育學習網http://140.123.107.250/homepage/091/new_page_2.php
4.行政院體委會 http://www.sac.gov.tw/

	具體評量指標
	評量方式

	指標(1)
	1-3年級版本健康操練習暖身運動。
	■ 行動實踐

	指標(2)
	能運用身體做出如：跑、停、伸展、收縮等動作。 
	■ 行動實踐

	指標(3)
	能做出正確的跳繩跳躍方式。
	■ 行動實踐

	指標(4)
	能遵守遊戲規範並與同儕合作。
	■ 行動實踐


評量方式可選擇下列方式：
■ 紙筆評量  ■ 口頭報告 ■ 課堂討論  ■ 文字發表  ■ 戲劇演出
■ 行動實踐  ■ 海報製作 ■ 實作結果  ■ 畫概念圖  ■ 其他:
