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	教學單元
	教學重點

	U1危機總動員
	體操攀爬，跳箱，低身穿越，雙手懸垂， 

	U2 飲食與與運動
	閃避障礙，跳躍障礙。遵守規則，互相觀摩。

	專長練習
	一跳一迴旋1分鐘40下、躲避高手

正手對空擊球並順時針繞球桌一圈(中途需停步一次)

	U3 追趕跑跳投
	能將球擊出（5m）.短距離傳接球（10m），百發百中

	U5 運動有益健康
	800m跑走9分鐘內完成、躲避球

	專長認證
	跳繩、桌球、樂樂棒球、跑步

	教學

資源
	體操室，韻律舞蹈教室，桌球室，操場。
跳箱，跳繩，單槓，躲避球，桌球，樂樂棒球。
龍山女子籃球隊http://linux.lses.tp.edu.tw/~tea0064/index.html
國小體育科網站 http://content.edu.tw/primary/gym/yl_bc/main.htm

	具體評量指標
	評量方式

	指標(1)
	應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	■ 實作結果

	指標(2)
	表現出全身性身體活動的控制能力。
	■ 實作結果

	指標(3)
	了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	■ 實作結果


評量方式可選擇下列方式：
■ 紙筆評量  ■ 口頭報告 ■ 課堂討論  ■ 文字發表  ■ 戲劇演出
■ 行動實踐  ■ 海報製作 ■ 實作結果  ■ 畫概念圖  ■ 其他:
