夫妻關係對孩子的影響 
       「十年修得同船渡，百年修的共枕眠」，夫妻的結合是幸運、是福氣，是弱水三千只取一瓢飲的緣分。只是，常常有人這麼開玩笑的說：「婚姻室愛情的墳墓。」當兩人踏向紅毯另一端的同時，浪漫的戀情倏地變成了柴米油鹽醬醋茶的現實生活，於是，兩個在不同生活環境中成長的人，開始容易為了一些不同的意見而發生爭執。然而，爭執中的父母往往忽略了孩子們內心的感受，也忘了這些爭執對孩子的心靈可能會造成相當程度的衝擊與傷害。
  

一、父母經常爭執對孩子的影響
對於成長中的孩子來說，「家」是生命的根，是學習的源頭，而「父母」則是這個源頭中提供安全感的一個重要的來源。如果父母在生活當中總是相看兩相厭地三天一小吵，五天一大吵，那麼孩子長久以來一直處於緊張不穩定的狀況之下，不僅容易焦慮恐懼，更會因為擔心「父母萬一離婚了 ，我該怎麼辦？」而變的缺乏安全感。
再者，父母親的關係若長久處於爭吵的狀況之下，很可能會對孩子的人格發展造成兩種極端人格的負面影響。第一種是造成孩子退縮的人格傾向。孩子很可能會認為父母的爭吵是由於自己的緣故，把「一定是我不乖」、「一定是我功課不好」的責難都往自己身上攬，造成孩子心理上的挫折與懊惱不斷，久而久之，因自責、自恨變得懦弱而凡事退卻，沒有信心。第二種則是造成孩子暴躁、衝動的人格傾向。因為父母親總是用吵架來解決問題，導致孩子有樣學樣，也養成了用無謂的爭吵來解決問題的習慣。
無論是前者還是後者，不僅對孩子未來的發展有所阻礙，甚至還會影響孩子將來對於家庭生活的看法。
  

二、「良性爭執」與「惡性爭執」
嚴格來說，兩個來自於不同家庭背景的人彼此有著不同的學習經驗與行為方式，這樣的人要生活在一起難免會因為意見的不同而發生爭執，但是，所謂「爭執」也可以分為兩種：一種是惡言相向、惡臉相對的「惡性爭執」，另一種則是能夠充分意見溝通的「良性爭執」，也就是「吵一場健康的架」。
惡性的爭執往往發生在夫妻之間缺乏理性的時候，不僅容易用伊些情緒性的字眼互相攻訐對方，高漲的情緒、激動的聲調，彷彿將對方視為非除之而不快的眼中釘，卻忽略了也許孩子已經瑟縮在牆角正發抖害怕著。
再者，夫妻之間若是「不敢吵架」，其實和惡性爭執同樣具有殺傷力。有些夫妻因為彼此間的溝通出了問題，怕一旦吵出了口會一發不可收拾而選擇沉默，不管任何情況，都在心裡悶著，不溝通意見，也不尋求解決。這種「拒絕交流」的心態，就像休火山一般，一旦爆發，情況絕對是更糟。
其實，夫妻之間意見不同在所難免，有時候透過「良性爭執」來溝通彼此的觀念與想法，不僅可以有效的達成意見交流的結果，更可教導孩子養成接受他人不同意見的度量，以及當意見不同時該運用什麼方式做良好的意見交換與溝通。
  三、健康吵架的方法
既然我們都知道「良性爭執」的好處與重要性，那麼為人父母者究竟該如何吵一場「健康的架」，為子女做個好榜樣呢？以下幾點原則可供大家參考：
第一對事不對人。比如說先生晚歸卻沒有一通電話報平安，做太太的一定會因為擔心而生先生的氣，這時候太太一定要讓先生知道自己不高興的感覺，但是是針對晚歸這件事而非針對人生氣，否則很容易因為定位的混淆不清而造成盲目衝突的發生。
其次是不爭對與錯。夫妻之間常為了爭執形式上「我是對的，你是錯的」而用各種尖銳的言辭傷害對方，也許表面上贏得了一場口舌之爭，但實際上缺輸掉了親人之間的情愛。其實，夫妻之間的相處是一種無明確是非的哲學，是彼此看事情的角度有所不同。真正的相處之道在用心用智慧去營造一個理性而溫馨的生活環境，而非意氣之爭。
第三點要注意的是千萬不要和對方一起情緒化。當一個人在怒氣高漲時所說的話是帶刺而不理性的。如果隨著對方盛怒的情緒一起激動，只會使雙方的情緒更加地不穩定，倘若能從對方不理性的情緒中跳出來，不僅可以軟化對方的衝動情緒，更可以減低發生衝突的可能性。
最後一點也是一般人最容易忽視的，就是不全盤否定對方，或是做人身攻擊。如果在爭執時一味的用「總是」、「老是」、「從來」等字眼來否定對方，譬如「你總是襪子亂丟」、「你老是不關心這個家」、「你從來都不管我內心的感受」等等，那麼很容易因為「標籤作用」讓對方真如你所說的做了，最後受傷的是整個家和可憐的孩子。其實吵架、爭執也是為了把彼此的看法說清楚，而不該是為了把對方狠狠地擊倒。
  四、營造和諧的夫妻關係
我門常常講溝通，一直以為是指和別人的相處，其實很重要的一點是和自己的相處，只有當一個人欣賞自己，肯定自己之後，才有能力去愛別人，尤其是自己最親的人。所以營造和諧的夫妻關係的第一條守則就是「自愛愛人」。
第二點是愛在心裡口要開。中國人的個性上有一個缺點就是太過含蓄，雖然心裡有萬般愛意卻怎麼也說不出口，怕難為情。可是，我覺得愛在心裡口就要常開，否則對方不懂得讀心術，又怎麼會知道你在愛他呢？所以，應該多以言語和行動來表示自己對對方的愛，譬如常說句「我愛你」、「我感激你」或是常給對方擁抱語親吻。這樣，夫妻之間的感情自然就會你儂我儂了，就算有再大的問題，也不至於演變到怒目相視的地步。
此外，人們常常有一些錯誤的觀念，以為愈是「自己人」就愈可以用比較不在乎的態度對待，也不需要注意說話時的用字遣詞是否恰當，反倒是面對陌生人時，都表現出最優雅、最有風度的一面，這種不正確的想法往往會讓親人受到傷害。其實，自己人更需要多一點的體諒與包容，畢竟，有一個陪你渡過終生的另一半，是多麼深的緣分啊！更何況，還有你們倆深愛的孩子，需要你們共同的關懷與細心的教育。我個人覺得父母送給孩子的最好禮物不是財富，也不是汽車洋房，而是一份經營良好的夫妻關係與和諧安全的生活環境，讓孩子能幸福的長大。
(本文選自伴我成長親職教育--家長手冊第一輯) 

對家庭教育不利的關鍵因素有哪些
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對家教不利的關鍵因素有哪些？ 
　　
1、父母關係緊張。父母感情不和、常年爭吵不休、家庭氣氛緊張，使孩子生活在惡劣的氛圍中，孩子的身心備受摧殘，情緒消沈，煩躁不安，無心致力于學習。 

2、父母脾氣暴躁。孩子常是父母壞脾氣壞性格的受害者，孩子整日膽戰心驚 ，極易産生變態心理，日後孩子的壞脾氣壞性格也會逐漸形成。 

3、父母的不良習慣和嗜好 。一些家長認爲這是小節小事，其實這對孩子的影響是深遠的。如酗酒、吸烟、賭博、懶散 、不講衛生等都是孩子身心的腐蝕劑。 

4、父母精神文明程度低下。如父母的語言粗魯、不負責任、自私貪婪、吹牛撒謊等都是孩子效仿的榜樣。望子成龍的家長們絕不可以低估以上這些精神垃圾對孩子潜移默化的影響，必須加强自身的修養，提高精神文明程度，儘快將家庭精神垃圾驅除出家門。 

夫妻關係緊張對孩子身心健康的影響表現在以下幾個方面： 

1、夫妻關係緊張往往會給孩子造成莫大的心理創傷。孩子有可能出現神經系統的紊亂，在一定條件下會導致神經官能症的發生。 

2、夫妻關係緊張還會造成孩子的情緒緊張。夫妻經常性地動肝火、爭吵、漫駡等， 都會妨礙孩子正常情感的發展。 

3、夫妻關係緊張會使孩子形成不良的性格。這種家庭的孩子，其性格大多具有暴躁、多變或遲鈍、膽怯、猶豫不决等特點。 

4、夫妻關係緊張，孩子很難形成良好的人際關係。這樣家庭裏的孩子會感到周圍充滿敵意，進而認爲社會上的人都是這樣，不願意乃至害怕與外人接觸。這種情况下，孩子難以産生對親人的誠摯愛意和對外人的友善感情。 

5、夫妻關係緊張易導致孩子犯罪。孩子在這種家庭會産生壓抑感，其極有可能以某種方式宣泄出來。孩子以犯罪來“懲罰”父親的事例幷非罕見。爲了孩子健康成長和早日成材，家長們應營造一個和睦溫馨的家庭氛圍。@

影響儿童心理行為的因素


(http://www.epochtimes.com)
【大紀元3月22日訊】 
[環境因素] 

(一)家庭環境 

1．社會經濟狀況 一般認為，家庭社會經濟狀況較好的家庭，小儿的語言、适應能力和智力的發育均优于社會經濟狀況較差的家庭。在后者，家庭中所暴露出的緊張事件較前者為多；另外，在這种家庭中，心理和社會交往机會少，儿童就象成人一樣產生焦慮和抑郁。倘若父母文化水平低，育儿技能差，就更易造成儿童的行為問題。 

2．父母狀況 父母的不幸童年。父母的婚姻狀況、健康狀況、母親妊娠時的心理壓力及分娩時的情況等，均可影響儿童行為的發育、在一項調查中發現，有行為問題的儿童，較多地存在著孕前、妊娠中的病理現象和异常分娩等因素。 

父母的性格、智力和教育水平對小儿的行為發育也有影響。 

3．父母對子女的態度 父母對子女的過分溺愛、過分擔心和過分保護、偏愛、歧視以及對子女不切實際的過分期望等均對儿童行為右影響。 

4．父母的榜樣作用 父母是儿童的第一個崇拜者，儿童經常模仿父母一言一行，所以父母的行為不可避免地影響到他的子女。家庭气氛、父母分居、爭吵等對儿童有深刻影響，孩子容易受父母公開爭吵的干擾，特別當這种爭吵与已有關時。其他諸如嗜酒、吸煙、對人對事的態度等無不對孩子產生心理上的影響。 

5．父母与子女的矛盾沖突 每個正常的家庭都有矛盾發生，但如矛盾太大則會引起父母的擔懮以及孩子的不安全感。在家中造成矛盾的原因很多，如小儿的令人討厭的一些表現、家務、電視節目、衣服、朋友、學習……。一個最基本的問題是，父母与子女之間不能相互理解。一旦沖突發生，父母的責備、懲罰只會使矛盾更加激化，甚至會產生敵意行為。父母要明白，孩子的性格部分來自遺傳，部分來自父母的教養。孩子表現不好、發脾气，父母應首先控制自己的感情，以免矛盾惡化。 

6．家庭破裂 由于父母离婚對孩子造成的影響是巨大的．常常引發出許多行為問題。与儿童行為有關的因素有：离婚的原因，与跟隨一方(父或母)的關系，新同胞的出生，社會經濟壓力，母(或父)親的情緒，离异雙方仍繼續對立謾罵等。 

(二)集體環境 托儿所、幼儿園、學校，如同家庭一樣，教師即父母，同伙即兄妹。恰當的教育內容，得體的教育方法，直接影響著小儿的身心發育。在一個和諧、友愛、團結、快樂、積極向上的環境中生活學習，可使小儿的情緒行為得到良好的發育。 

(三)儿童自身的生理環境 

1．殘疾与慢性軀體性疾病 這對小儿行為有很大影響。在這些疾患中，有些可使小儿產生不适、疼痛，有些影響或限制了儿童的日常活動和社會交往，有些則使小儿恐懼和焦慮，有些則使小儿感到羞辱、孤立、窘迫、自卑和困惑。以上种种變化常可改變家長、老師和伙伴們對孩子行為的態度，而后者反過來又會引起儿童自身行為的改變。疾病對儿童情緒、行為的不良影響，主要表現為抑郁。男孩以社會退縮為多，女孩以攻擊行為較多。 

2．成熟度与智能 神經系統發育的成熟程度是小儿行為發育的最主要因素。神經系統的成熟与智能有關，在某一年齡的小儿應有相應的智能發育水平。對于智能發育較遲者，如期望過高，則往往會產生挫折感和不安全感；智力相對較高者，常會對學校產生厭倦情緒、不認真听課、不完成作業等。 

3．儿童气質(見下)。 

4．生化和內分泌因素對行為的影響 人的情緒行為變化都有生化基礎，其中最重要的是神經介質(如單胺類的5羥色胺、去甲腎上腺素、多巴胺等)和內分泌。不少注意缺損和多動症患儿可通過阻斷單胺氧化脢提高單胺水平改善症狀，三環類抗抑郁藥對多動症也有治療作用。在焦慮症患者，血漿皮質類固醇含量上升，從而反饋地使生物胺(去甲腎上腺素和5羥色胺)更新率加速，其中特別是5羥色胺机能的活動過盛可能与焦慮症的發生有關。目前認為，神經性厭食可能与間腦－神經內分泌調節障礙有關。 

另外，內啡對情緒和行為的影響也引起了學者們的注意。現今資料說明，內啡對精神運動的作用与腦內生物胺的功能密切相關，并通過多巴胺影響垂體前葉激素的分泌。但總的說來，對內啡的研究尚不夠深入。 

[教養因素]對儿童教養的方法，傳統上分為“權威”法和“順應”法二种，前者主要是采用過多的指示、命令、威脅和懲罰，而后者多用請求的口吻征求孩子的意見，情況改變后向孩子解釋原因，在許可的前提下尊重孩子的意見。“權威”法可能引起小儿發脾气，不听從管教，仇視同伴，為所欲為，固執，缺乏自信心等；“順應”法則較少發生以上情況。 

“權威”性教育方法，不論是父母中哪一方采用，部將導致他們同孩子之間消極對抗關系的發生，從而影響儿童行為的正常發育。但也有人發現，“順應”性教育方法可使儿童的攻擊行為增多，其根据是，多采用“順應”法的西方儿童的攻擊行為遠多于多采用“權威”法的東方儿童。因此，有人提出，目前尚無一种教育方法是完美無缺的，二者适當兼用可能更好。 

教育儿童時，一定要從儿童的實際水平出發。要求超過了孩子的發展水平或者當孩子的發展水平已可允許學習某些技能而父母卻錯過机會未予施教、這都是不合适的。 

在獨生子女的教養中，容易發生溺愛現象，但父母卻常常不承認這一點。溺愛的最好證据是，當父母禁止該子做某种事情時，孩子常以哭鬧、發脾气等手段威脅父母。 

[儿童的气質特征]气質作為一种內在的體質性因素，在一定程度上決定了儿童行為發展的傾向，也就是說，气質特性對行為表現有非常重要的影響。气質自生后就已明顯表現出來，每個人都有自己的气質特征，明了這种巨大的差异性是理解行為問題的基礎，因為行為差异是引起行為問題的重要因素。有研究證實，難育型(D)，啟動緩慢型(S)和中間近難育型(1－D)三個气質類型易出現行為問題，其中尤以難育型儿童為甚。 

任何一种气質類型都可招至行為問題，但并非注定一定要發生。儿童的行為表現是其自身的气質特征与環境因素相互作用的結果，這种相互作用主要表現為二者是否協調，如果二者協調，則對儿童行為發育有利；不協調則會障礙其行為的發育，從而引發出行為問題。 

育儿者(多為父母)与儿童之間的關系直接受儿童气質的影響，這种關系是否協調，決定了儿童行為發育的方向。如對一個具有生活机能無節律、适應能力差、情緒消極、反應強度高等气質特性的儿童采用“順應”性教育方法，則小儿可逐漸适應環境，行為問題或可避免，如果采用“權威”法，將會招至儿童与父母之間情緒的對立，其結果將會引起一系列的行為問題。因此。育儿者与儿童之間建立穩定、和諧的親密關系對儿童行為的發育有重要作用。 @

