臺北市萬華區龍山國小九十九學年度第二學期_體育__科教學計畫[  5  年級]

設計者：  胡富翔_  老師；教材來源：  翰林 ___   版
	教學
內容
	學月
	教學單元
	教學重點

	
	二 

月

至

四

月
	足下風雲

躲避球比賽
體適能測驗

1. 800公尺

2. 立定跳遠

3. 坐姿體前彎

4. 一分鐘仰臥起坐

樂樂棒球

翻滾小子(體操)
	1.學會正確以足內側停滾地球的技巧。

2.學會各種足球運球移動的技巧
3.學會各種足運球移動的技巧
4.學會正確以手傳接躲避球的技巧。

5.學會利用身體各部位躲避球的技巧。

6.學會樂樂棒球擊球與傳接球的技巧。
7.學會體適能測驗的實施方式。
8.學會正確的分腿前滾翻動作

9.學會正確的分腿後滾翻動作

	
	五

月

至

六

月
	桌球對對碰
空中飛人(跳繩、跳高)
飛天白梭(羽球)
水中健將
專長認證
	1. 能了解腹滾式跳高的動作要領。
2. 能在跳躍時，表現身體控制與平衡的能力。
3. 學會桌球正手發球和反手推擋。能進行各項練習。
4. 學會羽球正確的正、反手握拍及持球方式。
5. 手部划水。
6. 划水換氣。

	具體

目標
	1. 能學會桌球正手發球和反手推擋。
2. 能了解腹滾式跳高的動作要領。
3. 能學會羽球正確的正、反手握拍及與擊球方式。
4. 能學會划水與換氣的要領。

	評量

方式
	操作性評量

1. 學會桌球正手發球和反手推擋。。

2. 能了解腹滾式跳高的動作要領
3. 學會羽球正確的正、反手握拍及擊球方式。
4. 能學會划水與換氣的要領。

	家長

配合

事項
	體育教學以培養兒童具備良好的運動習慣為首要目標，本教材以啟發、創造、樂趣化之教學，讓兒童在活動中獲得成就感，並享受運動的樂趣，希望家長能配合老師的教學理念及方式，讓小朋友能夠在享受體育課程了的學習與成長。請家長利用例假日可和學生一起從事體育相關活動，例如：跳繩、羽球、桌球、網球、籃球…等。

	備註
	可自購運動器材在家練習以增加熟練度。


