臺北市萬華區龍山國小九十九學年度第二學期體育科教學計畫[  一  年級]

設計者：胡富翔老師；教材來源：康軒版
	教學
內容
	學月
	教學單元
	教學重點

	
	二 

月

至

四
月
	一、健康加油站

1. 快慢跑

2. 烏龜爬行

3. 大象走路

4. 螃蟹大競走

5. 抱腳不倒翁

6. 大家來跳繩

二、健康真好

1.紙棒健身操
2.平衡遊戲 
三、我會保護自己

1.向前快步跑
2.變換方向跑
3.抓尾巴遊戲
4.穿越障礙
	1. 認識身體發展的順序與個別差異。
2.討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
3. 體會食物在生理及心理需求上的重要性。
4. 了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的 因素。
5. 培養良好的飲食習慣。
6.辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點。
7. 表現簡單的全身性身體活動。
8. 表現使用運動設備的能力。
9. 表現操作運動器材的能力。
10. 表現聯合性的基本運動能力。

	
	五
月

至

六
月
	四、我有好心情

1.跑步接力
2.拋接拍球樣樣行
3.傳接反彈球
五、發現新草原

1.直筒滾翻
2.雙人滾翻 


	1.分辨日常生活情境的安全與不安全。
2. 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
3. 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

4. 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
5. 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
6. 認識情緒的表達及正確的處理方式。
7.了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
8. 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	具體

目標
	1. 認識健康體適能，喜歡並參與運動。
2. 能拋、接、拍、傳球。
3. 能夠完成新式操。
4. 能夠完成跳繩動作10下。

	評量

方式
	1. 觀察評量
2. 動態評量

	家長

配合

事項
	1.請家長督促學童帶齊學用品跳繩，報紙。
2.適時鼓勵，並針對子女的表現給予讚美與肯定。

	備註
	期中定期評量4/19~4/20    期末定期評量6/23~6/24


