臺北市萬興國小110學年度第二學期健康教學計畫
                                任課教師：五年級教學群
	教學理念
	以個人身體心理之整體健康為出發點，引導兒童學習規劃健康生活之原則，並能在生活中實施。

	課程目標
	1. 認識各國飲食文化、食品消費權利義務、食品安全和成為綠色消費者。
2. 認識檳榔對健康的危害，防制社區的檳榔問題。

3. 明白家庭功能及了解家庭聚會的重要性，能安排家庭休閒活動。

	教學內容
	翰林版健康與體育五下課本
第六單元、飲食面面觀
第七單元、檳榔物語
第八單元、樂在其中

	教學方式
	1.講授法、問答法、分組討論、專題討論。

2.體驗、操作、探索等活動。

3.教具應用：影片、DVD、媒體及網路資源。



	評量內容
	1.活動習作。

2.學習單。

3.配合課程安排蒐集資料及口頭、書面報告。



	評量方式
	1.活動習作、學習單。

2.課堂活動（分組討論、口頭報告、回答問題等）。



	對學生的期望
	1.上課時能準備好健康課本及老師交代物品。

2.能參與各項體驗活動、踴躍發表及用心完成活動紀錄

3.能尊重同學，並與同學互相合作。




