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         文/王淑卿老師
學期已接近尾聲，孩子們，你們已經規劃好要如何度過這兩個月的暑假了嗎？老師期望你們能夠好好計畫不空過，待開學後，可以好好聽你們有趣的分享。此外，五年級的學習課程已告一段落，這一年來，淑卿老師相當感激家長們的配合與協助，此外還有每週二淑燕媽媽帶給大家的DIY手作課程，及每週三大愛媽媽的靜思語課程，讓我們的孩子們有更多元的學習，謝謝您們，有您們真好！ 
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                        主題：罕見疾病宣導
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                                   蔡子戰
  6月2日星期三第二節下課，有好多的攝影師紛紛來到教室，沒多久林智勝大哥哥真的來了，他走到每個同學的座位簽名，同學也好開心，這也是我一生中最美好的回憶。
陳佳欣
  當我聽到，一輩子罕病的幸福，心中就不禁落淚。我對罕病兒童的病有研究，也看了有關罕病的書，因為我真的想幫罕病兒童，只要給他們一些愛、關懷，就算罕病，也可以很幸福!
                                   周靖翔
  今日我非常開心，有全壘打王-林智勝哥哥來到我們班，同時我也了解到罕見疾病的痛苦，雖然子戰有罕見疾病，可是只要是五年二班的同學，不管子戰怎麼了，我們都會把他當作正常人看待。
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                                 莊景嵐
  今天有罕見疾病基金會的orange媽媽，向我們說她的兒子的故事，讓我知道：得到罕見疾病的兒童有很多不方便的地方，所以我們要當他們的小天使，守護他們。    
                                   張彤恩
  星期三，罕見疾病基金會跟林智勝來到我們502班。我很謝謝阿姨講故事給我們聽，我還有林智勝的簽名；我還要跟子戰說:「子戰加油!」

    楊哲瑜                                                                                                              
[image: image10.wmf]  在這個禮拜三，罕見疾病基金會來過之後，就讓我更瞭解像[image: image11.wmf]子戰那樣的罕見疾病了!也讓我知道該如何與他們相處，所以，最近我都會和子戰打羽毛球，多和他相處。   
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                                   張立潔
  每當下課鐘聲一響，大家都會開開心心的跑出去玩，雖然時間很短，不過我還是很珍惜這些時光，有空的話可能就出去打球或是跟同學玩遊戲，很希望能夠拉長課餘的時間，把握跟同學相處的每一分每一秒!  
                                   黃亭珊                                                                                                        
  放學後，我最期待的就是－「每日一畫」。我每天都會抽空畫一張圖，有時如果畫得快的話，還會畫兩張呢!最近我也迷上手工飾品，有時還會去請淑燕媽媽教我呢!
                                   柯彥廷
  課餘的時光，我會把它拿來畫畫或複習功課，因為總不能讓時光悄悄的溜走，所以有時間就可以做該做的事，當然也要珍惜時間，讓生活更美好。
[image: image13.png]


                                  
                                   陳佑青
  以前的我都只想到自己，非常自私；現在我懂得與人分享。俗話說：「獨樂樂，不如眾樂樂。」還有「分享的快樂遠勝過獨自的擁有。」                                   

                                   何旻哲                                                                                                                                          
  我最常用「我好你也好」的方式跟他人相處，但有時還是會有使用另類方式。但我並不常用其他比較不好的方式，因為，這都會讓我或對方都很生氣。這次的課程讓我了解到：生氣、吵架並不是解決問題最好的方法！
                                  楊安琪
  每當我遭遇失敗的時候，就會想說下次再繼續努力就好了。我都會往好處想，畢竟人不可能一次就成功的，所以我會一次比一次更努力，因為「失敗為成功之母」。今天看了「永不放棄」這部影片真的很感動，影片中的主角－布洛克以為自己爬不過50碼，可是他卻爬到了底線，所以，我也要相信我自己的可能。
                                   楊哲瑜 
  看過影片後，我的想法是：不要以為自己做不到，一定要努力堅持到最後。在我生活中就有個例子：當時的我剛加入跳高隊，一開始，我覺得自己能跳95公分高就不錯了；沒想到後來，我竟然變成隊裡男生中的第一名，參加校內比賽還奪得金牌，最高紀錄是跳到120公分，這都要靠我自己的努力。所以說「不要小看自己，因為人有無限可能！」
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輕鬆一下
五香乖乖
小明的媽媽要她去雜貨店買五香乖乖，當
小明去了很久都還不回來，媽媽決定自個
兒去看看，到底是怎麼回事？結果看到小明             
就站在雜貨店的門口傻傻地等，媽媽不高
興地問他：『我要你買五香乖乖，你在搞什
麼呀？』小明一臉無辜地說：『老闆說他只
有三箱乖乖，所以要我在這裡等，他去別的地
方調貨！』媽媽：『@#$%&..... 』                 
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馬鈴薯和洋蔥
有一天洋蔥和馬鈴薯，在比較誰受歡迎 。馬鈴薯:『我比較受歡迎，許多人把我當飯吃呢!』 洋蔥:『才怪呢，我絕對比你受歡迎!人們在剝我時，都撥到眼淚，都捨不得我呢!』
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1. 哪種水果，你叫它，它會回答「有」？
2. 哪個蛋糕脾氣最差呢?
3. [image: image17.png]


鳳梨釋迦，猜一個卡通人物？
4. 電和閃電哪裡不同? 
5. 什麼沙士不能喝?                             
6. 二氧化碳的哥哥是誰?
7. 有土能種田，有水可養魚，有馬可以跑，有人非你我?
8. 有一沒有二，有三沒有四，有東沒有西? 
9. 小時有四腳，大時二腳，老時三角?(提示:生物)
10. 種了一畝田，自吃都不夠，還養一條狗?        


  ＊本班参加 「電池回收比賽」 榮獲優等
  ＊榮獲光榮小學榮譽狀：

   黃亭珊、陳佑青、林品璿、吳秉哲、楊哲瑜

  ＊蔡維寧  榮獲五年級閱讀小碩士證書

  ＊周靖祥  榮獲社區服務學習表現優良
  ＊陳鈺晴  榮獲社區服務學習表現優良
  ＊楊哲瑜  榮獲期末評量 第一名
  ＊陳佑青  榮獲期末評量 第二名
  ＊蔡維寧  榮獲期末評量 第三名
  ＊榮獲學期成績優良獎：

   黃亭珊、陳佑青、楊哲瑜、何旻哲、楊安琪 
  ＊榮獲學期成績進步獎：

   林秀蟬、楊政勳、柯彥廷     

    

                      傷痕實驗（摘自國語日報家庭版99年6月11日） 
                                                                                   文／馬廣嫻
　　一個剛上國中的男孩，臉上長了很多青春痘，他難過的告訴母親，這是他在班上人緣不好的原因。母親說盡了各種理由安慰他，仍然無法改變他的看法，令母親十分擔憂、沮喪。

　　人緣不好，是因為臉上長了很多青春痘？這是值得思索的問題。美國做過一個有趣的實驗，透過這個實驗結果，或許可以提供我們很多省思。

　　這個實驗叫「傷痕實驗」，目的是觀察陌生人對身體有缺陷的人的反應，尤其是對「臉上有疤痕」的反應。參與實驗的人被帶入沒有鏡子的房間，由專業化妝師在實驗者的臉上畫了一道可怕的疤痕。畫完以後，拿鏡子給實驗者看。並告訴實驗者，為了使疤痕效果持續，必須塗抹「維持膠」來保持疤痕（其實，化妝師這時已將疤痕抹掉）。

　　後來，實驗者被派往各醫院候診室，任務是觀察人們對於臉上有疤痕的人的反應。當實驗者回到實驗室，回報觀察結果時表示，他們臉上有疤痕時，人們對他們的態度比較不友善，而且總是盯著他們的臉看。

　　其實，實驗者臉上的疤早就被擦掉了，他們還是原來的自己，外表沒有不同，可是為什麼他們會覺得臉上有疤痕使別人對他們不友好呢？

　　因為，這群實驗者早就相信人們對於臉上有疤痕的人不懷好感，是心理的傷疤影響了他們的感覺和判斷；所以當實驗者誤認自己臉上有疤痕的時候，就會做出別人會盯著他的臉看、對他粗魯無禮、不友善的錯誤結論，這就是負面信念的影響。

　　負面信念又從何而來呢？它來自於每個人小時候所接觸的人和環境。以這個長青春痘的男孩為例，他的父親由於愛子心切，所以總是用否定的語言來教育他，比方：為什麼別人做得到，你卻做不到？為什麼到現在你還是沒進步？為什麼妹妹可以考好，你總是考不好？……這些話早在孩子的心裡烙下傷痕，把自己和「我不夠好」畫上等號，讓心理傷痕跟著他一起長大，進而影響他對自己的感覺和判斷，導致他認為「因為長了很多青春痘」，他的人緣才不好；日後，他也會習慣的以「我就是比別人笨、我就是不會講好聽的話、我就是條件不如人」等理由，來回應小時候烙下的「我不夠好」的心理傷痕。

　　《用腳飛翔的女孩》的作者蓮娜．瑪莉亞天生只有一隻腳，而且沒有手臂。她的父母從小把她當正常人一樣教育，因此她從來沒有感覺自己和別人不一樣。有一次在上學途中，一個同學故意要給她難堪，用譏諷的話說：「早安！只有一隻腳的女孩。」沒想到她竟帶著爽朗的笑容回答：「早安！兩隻腳的女孩。」

　　當心中沒有傷痕，即使身體殘缺，心靈仍是完整的；即使別人惡意中傷，也無傷於自己。如果心早有傷痕，即使一點點的疤痕或青春痘，一句話或一個眼神，都會覺得那是別人不友善，或是不喜歡自己的原因。

　　所以，是疤痕有問題，青春痘有問題，還是自己的心早就受傷了？生命是你相信什麼，就會呈現什麼結果。你怎麼看自己，別人就怎麼看你。

　　孩子，你怎麼看自己﹖
親職文章分享           讓孩子自己管理時間（摘自國語日報99年4月23日） 
                                                                                     文／Bubu
　　上個月在一場演講會後的提問討論中，有位父親舉手問道：「我有親子之間的時間管理問題。雖然我們每天都幫孩子把時間分配好，他們也都知道幾點該做什麼，但執行上總是無法穩定。我的心情常常因為這樣而高低起伏，有時候覺得應該有耐心一點，但到了忍無可忍的時候，還是會發一頓脾氣。生活好像永遠在這樣的模式中循環。」
　　這不是我第一次聽到父母透過生活實例來陳述他們管教上的情緒困擾。不過，我總是提醒大家，眼睛不能只盯著紛亂，看到一項解決一樣。我們是成人，擁有某種程度的分析能力與處事經驗，面對生活中的教養問題，不只要自省，也要整理並類型化各種現象。如果把不好好吃飯、不好好說話、不好好做功課……一個個羅列出來，當成許多個別問題來處理，那麼，再簡單的生活也會因為這樣紛雜的思路而更加混亂。
　　我很謝謝這位父親的提問，他肯把自己的憂慮說出來，使其他的父母有機會透過分享，來整理或省視自己生活範疇裡的類似問題。
　　孩子能管理自己的時間，是父母最殷切的希望。因為如果時間管理得當，代表生活中的平穩與紀律。但是，時間管理是一生穩紮穩打的功課，父母不應該把自己提升到「支配者」與「監督者」的角度，而應該不斷的為孩子示範，並與他們一起學習真正有效的時間管理。
　　我看過很多母親在孩子放學後，放下自己該做的事，一心一意監督孩子做功課。為了怕他們搗蛋或不專心，大人就像警察般，專門在一旁糾舉沒有按表操課的孩子，或在孩子一寫錯答案時，就自動幫他們塗抹錯誤，指示改正，這就是我所謂的「監督者」。而那份用來當作操課的標準時間表，基本上也是由身旁的監督者所制訂，所以成人是「支配」者。我仔細觀察過，從頭到尾，孩子在時間管理上，並沒有真正的思考或自主權，他們只不過是被要求去執行一份不停反覆的時間表而已。我不覺得這樣的方式能引發一個人對時間的了解與掌握。
　　從我有記憶以來，媽媽就常告訴我，她今天要做哪些事、她幾點到幾點要去哪裡、準備完成哪些工作；因此，我很早就意識到成人的生活與時間是緊密連結的。我不是從被要求而認識的，而是從看到、聽到去了解的。母親與我一同做家事時，也告訴我，她「打算」在幾點完成我們要做的工作，然後「接下來」我們又要一起做什麼；其中，「打算」就是真實的計畫，「接下來」就是正確的時間感。
　　母親從不為我決定時間表，但常分享她的計畫，因此，我在當母親的這些年，也從不為孩子管理她們的時間。我學習父母，不間斷的為孩子示範我想做好時間管理。每當我分享了自己一天的工作計畫後，我會問孩子，她們一天的計畫又是什麼？仔細聆聽後，我或許會給一些建議或鼓勵，也或許彼此有工作之後小小歡聚的約定，然後我們就分頭各自努力去了，誰也不必監督誰。因為我們都知道，自己的時間要由自己好好管理，那是生命中最重要的財產。
　　你也許要問，小小孩適合這樣做嗎？我可以與你分享，這方式非常適合，也十分有效；我的孩子從兩三歲開始，到現在二十三歲了，一直與我是時間管理學習上最好的夥伴。 
家長回饋時間
	　　親愛的家長們您好：在您與孩子閱讀過這份班刊後，若心中有感動或想法，都歡迎在這裡與我們分享、回饋。我們也會在下期班刊中，摘錄您的好文采，與大家一同分享！非常感謝您！




              
◆旻哲爸爸：這期的班刊充滿了五月份溫馨的感覺， 每位小朋友的文章也都很棒哦!讓小朋友藉班刊說出對母親的感謝。
◆松澂媽媽：很高興我的孩子是502的一份子，能夠遇到一位盡責的導師。感謝王老師及班上同學的努力，讓家長們參與孩子們的文章、502加油!不要忘了你們是最棒的!

◆景嵐媽媽：我覺得班刊內容非常棒，感謝班上
同學們共同努力。感恩老師!
◆淑燕媽媽：班刊第三期了，靖祥開始會拿出來，
快樂的跟我分享，告訴媽媽那位同學的文章如何如何，讓孩子知道懂得分享和同學的優點，真的讓孩子進步很多。

◆亭珊爸爸：再多的讚美聲也無法表達502班全體的師生用心製作，但我要告訴502班的同學：你們在同儕之間，已有很棒的觀念及編輯的基礎，對學生學習的過程中有很大的幫助!你們得多感謝自己的班導師－良師王老師的指導及創意。下期出刊可能是暑假
了，預祝各位同學暑假充實愉快!最後以養成好習慣便能有好結果,各位同學共勉之!!
◆勇智媽媽：這期班刊，「母親節特輯」文章非常的好，期望下期的班刊能再有驚奇文筆、精采的作文。
◆安琪媽媽：感恩、惜福、是我所看到老師給小朋友的，也放心的把小朋友交給老師、心中無限感激，只想對您說:老師妳辛苦了，謝謝您!
◆維寧媽媽：感謝老師分享「培養孩子展翅高飛的能力」，並希望502的孩子都擁有解決問題、面對困難的能力。


◆芬蘭媽媽：這一期的親職文章非常受用，「培養孩子展翅高飛的能力」，其實在培養孩子們之前，家長也需先培養自己，勿讓愛成礙。親愛的孩子們，媽媽不得不佩服，你們從哪裡來那麼多的謎語猜一猜…每次看到這裡，頭皮總會冒出火花。
◆佳欣媽媽：好的文章、讓人感動；好的故事、讓人回味。成功非一時的、細心的老師，用心的同學，請繼續加油吧!!
◆秀蟬媽媽：很棒!繼續加油!
◆佑青媽媽：孩子們就像一畝田，若沒有良師益友播下好的種子，也就長不出好果實!寶貝們即將升上六年級，大家一起努力哦!也懇請老師及媽媽們，繼續幫助關愛指引他們，走向康莊大道，謝謝你們!!

◆政勳爸爸：看了這次的班刊，心中很感動，每個媽媽，心中無私的愛、讓小朋友懂得如何去愛自己的家人，所以希望每位家長們、老師和小朋友也能將這份愛，分享給周遭的朋友，讓大家都充滿愛。
◆彤恩媽媽：讀了孩子的文章，雖然字句很簡單，卻有那麼一份感動湧上心頭，孩子真的長大了，我們互相支持、鼓勵，孩子也同樣在我的生活中，是一個很重要的支柱，我也要謝謝她。
◆學理媽媽：這期的班刊真的很棒，提供了很多教小朋友時的好方法，幫助我很多。大家加油！真希望趕快看到下次的班刊。你們是最好、最棒、最厲害的。
◆立潔媽媽：這一期的班刊，主題是母親節特刊，同學們深刻記錄著母親的辛苦和偉大，也感謝父母的養育之恩，精彩的內容更令人感動。 
                                                                                         
以上是有獎徵答喔!
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