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          文/王淑卿老師
    五月裡，有令人感恩的母親節。看到你們健康活潑的樣子，我想你們的父母，心裡該是有多大的安慰。母親懷胎十月，身上要承受著多出來的十五至二十公斤的重量，在你出生後，還又一點一滴餵養你長大，把你們捧在手心上呵護。隨著你年紀增長，要為你煩惱健康、課業、隨之而來的工作和婚姻，我想這是你從來也沒想過的吧！有多久你沒有好好和媽媽一起坐下來聊聊天，替媽媽搥搥辛苦工作一天的身體，泡杯好茶讓她好好休息一下？
    感恩的五月，希望你們用心去學會感謝與分享。感謝父母的養育之恩，感謝師長與友伴，更珍惜現在自己當下所擁有的。去分享，分享你自己的快樂、分享你的愛心，懂得分享，那你將是位有福的孩子啊！
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                主題：愛的小禮物

                               楊哲瑜
  我送給媽媽的小禮物是一封信,也就是芬蘭媽媽教我們寫的那封信。雖然，我沒有買禮物或做禮物送給我的媽媽,但是,信裡有我滿滿的愛跟心意,而且,我還有幫忙媽媽按摩跟踩背喔!不過,我才不會像「免費帳單」裡的小月只按摩十下呢!     

                                    張立潔                      

媽媽收到我的母親節禮物，真的很開心！其實，我送的禮不單單只是一封感謝的信，還有胸針和一張我在蓮苑學習的照片，禮拜日我也幫媽媽做很多家事。以後，我還是會繼續好好孝順媽媽的!
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                                     邱勇智  

  今天就是母親節，我要把卡片送給媽媽，我希望我的卡片可以把心意傳達給她，我的卡片一定可以讓她了解我愛她，我希望我的愛，可以保護她。
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                                     楊政勳
  從小就是媽媽最照顧我、疼愛[image: image14.emf][image: image15.emf]我，還不時的擔心我。有媽媽在，使我的生活過得很安穩；有媽媽在，令我感覺到很幸福。長大後，換我來照顧媽媽、疼愛媽媽。  
                                     張彤恩

  其實我跟媽媽的感情像母女也像姊妹。我們會彼此聊心事，聊學校的事。不管是難過的事，還是開心的事，我們都會彼此分享。
                                     張立潔

   從我出生後、一直努力培養我、照顧我的人就是我的媽媽。不曾讓我餓肚子、沒衣服穿，做錯事也會給我機會，沒有放棄我。而我對媽媽做的一點小事卻讓她很開心；我和媽媽原本感情就很好，所以每年母親節，媽媽都很快樂，希望以後感情會更好！                                                                                                                     
                                     吳彩綾

  媽媽是大家最想依靠的家人，當你在生氣的時候，只有媽媽了解你；煩惱的時候，也只有媽媽知道你在煩惱些什麼？有心事的時候，第一個想到的也是媽媽，因為有些事對其他人說，會有點難開口，所以媽媽真的很重要！我們應該要找個機會跟媽媽說：我愛您！

[image: image16.png]



                                    黃亭珊

  媽媽收到信後，說她很感動。我的信的內容，主要就是寫：我很謝謝她，把我撫養到這麼大。我心裡也很高興，我可以勇敢的把愛送給她，但不只是  
母親節要孝順母親而已，而是要「天天」喔！

  五月的課程，讓我學到「孝順、行善」不能等，還有媽媽一切對我們的嘮叨，都是為了我們好，謝

謝您，媽媽！

                                    黃瑞琪

  這個月是一個充滿感恩的月份，課程中，我知道了要如何改善和媽媽之間的關係，讓我們大家體驗到了母親的辛苦，以及一些呵護我的課程，真的讓我收穫很多！
                                    楊安琪

  當媽媽看到我送她信的時候，很高興的抱我和親我，讓我真的很開心！媽媽還告訴我，其實不用準備的，只要我開開心心、健健康康的長大，就是給媽媽最好的母親節禮物了！還有，今天大愛媽媽給我們看的影片－「十恩」，媽媽在懷我們的時候，真的非常辛苦，所以，我要感謝媽媽，那麼辛苦的

生下了我！

                                    陳佳欣

   五月的課程是以「感恩」為中心，我們有在母親節的時候，寫了一封信寄給母親，也有體驗到母親懷胎十月的辛勞－把書包揹在胸前，而我只揹兩節課，母親則揹了十個月，真是辛苦啊 ！
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1.行人穿越道(猜一種道路名)                           

2.烏龜下樓梯(猜俗語)  
3.樓下客滿(猜成語)



◎節約能源
    今天上課時，老師提到「節約能源」的問題，要大家發表意見。小寶說:「我們看完書後，就要把電燈關掉。」冬冬說:「我們看完一頁時，就要熄燈，翻好後，再打開燈。」老師：「……」

◎笑話一則
 例題：別人都誇我（  ），其實我（  ）。

學生寫：別人都誇我（很帥），其實我（是戴假面具的）。 老師評語：什麼面具這麼好用？  

◎笑話一則

    題目：又…又… 學生寫：我的媽媽又矮又高又瘦又肥。 老師評語：你媽媽是變形金剛嗎？
◎試擦火柴
    冬冬臨走前，媽媽叮嚀說:「冬冬你要試試看火柴是不是好的喔!」冬冬買火柴回來，媽媽打開一看，大喊了一聲，因為每根火柴都用過，不能再點火了。冬冬委屈的說:「我總得要每根都試試看，才知道是不是好的呀! 」   


    張立潔  榮獲社區服務學習表現優良
    陳佑青  榮獲社區服務學習表現優良

    蔡維寧  榮獲五年級閱讀小學士證書

    楊琇雯  榮獲五年級閱讀小學士證書

    楊哲瑜  榮獲期中評量 第一名
    黃亭珊  榮獲期中評量 第二名
    陳佑青  榮獲期中評量 第三名
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母親節特輯                                                                                                   

給子女的一封信

   孩子！當你還很小的時候，我花了很多時間教你慢慢用湯匙、用筷子吃東西。教你繫鞋帶、扣釦子、溜滑梯、教你穿衣服、梳頭髮、擤鼻涕。這些和你在一起的點點滴滴，是多麼的令我懷念不已。所以，當我想不起來，接不上話時，請給我一點時間，等我一下，讓我再想一想……極可能最後連要說什麼，我也ㄧ併忘記。孩子！你忘記我們練習了好幾百回，才學會的第一首娃娃歌嗎？是否還記得每天總要我絞盡腦汁，去回答不知道你從哪裡冒出來的問題嗎？所以，當我重覆又重覆說著老掉牙的故事，哼著我孩提時代的兒歌時，體諒我。讓我繼續沉醉在這些回憶中吧！希望你，也能陪我閒話家常吧！
    孩子！現在當我忘了扣釦子、繫鞋帶。吃飯時，會弄髒衣服，梳頭髮手還會不停的抖，不要催促我，要對我多一點耐心和溫柔，只要有你在一起，就會有許多的溫暖湧上心頭。孩子！如今，當我的腳站不穩，走也走不動。所以，請你緊緊的握著我的手，陪我慢慢的，就像當年我陪你一樣……
余光中【母難日】之【今生今世】
                           今生今世，
我最忘情的哭聲有兩次；
1次 在我生命的開始，
1次 在你生命的告終。

                           第一次 我不會記得 是聽你說的，

                           第二次 你不會曉得 我說也沒用。

                           但兩次哭聲的中間啊！

                           有無窮無盡的笑聲。

                           一遍一遍又一遍，

                           迴盪了整整三十年，

                           你都曉得 我都記得。


親職文章分享
   培養孩子
的能力　　 文/中國家庭協會秘書長 沈金慧 （摘自親情輔導資訊60期）
    少子化之後，父母們更加看重孩子的教育，然而給孩子受教育的終極目的是為什麼?最後的結論，那就是:培養孩子的生活能力，擁有解決問題的能力，有勇氣面對困難的能力。這些期待看似卑微，卻是生存最為重要的基本功夫，所以無法等到孩子長大，面對各種生活挑戰時才來教，因為生活的能力無法速成，為人父母者必須將這些概念實踐在日常生活中，所謂生活即教育。
    要培養孩子展翅高飛的能力，她提出了五不五要策略，為人父母者可參考。
 五不：

（１）不要讓孩子養成茶來伸手、飯來張口的習慣：家事的分配，垃圾的分類，假日到超市採買等家庭      活動，都不能以孩子小、或是孩子功課壓力大、就排除孩子的參與，培養孩子勞動的習慣，會讓      孩子終身都受益。
（２）不要扮演有求必應的土地公婆：凡事有求必應的父母，並不是真心對孩子的疼愛。因為這樣做，      沒有辦法提升孩子挫折忍受的能力。

（３）不要害怕孩子跌倒：小時受些小風小雨，長大才能抵擋大風大浪不是嗎？

（４）不要讓孩子有不能說實話的為難：孩子說謊，父母的反應通常是生氣、焦慮、難過。但是說謊的      背後，是因為孩子害怕萬一說出實話，會帶來可怕的後果。其實父母不必擔心孩子做錯事，現在      錯誤的行為，正是提供我們導正他的機會，引導孩子走向更美好的人生。

（５）不要當萬能的父母：小心喔！萬能的父母造就無能的孩子，因為所有的大小事，父母都已經做得      盡善盡美了，孩子根本沒有學習的機會了啊！

 五要：

（１）訓練孩子擁有保護自己的能力：人心不古，危機、詐騙、無所不在。父母可透過社會事件，常和      孩子討論和分享各種應變與求救的能力。
（２）提供孩子照顧別人的機會：陪爺爺下棋、牽老奶奶過馬路、幫媽媽提菜、協助資源回收的婆婆做      分類等，從幫助他人，讓孩子發現自己很有貢獻，這會增強孩子自我肯定的信念。
（３）營造孩子與人分工合作的態度：安排多個家庭聚會活動，如：生日派對、登山、露營等，促成孩      子有機會和不同家庭的成員互動與合作，建構孩子多元文化視野。
 （4）培養金錢管理的能力：定期定額給予孩子可自行花用的零用錢，從中學習金錢的控管能力，這是      避免孩子將來成為卡奴的重要訓練。
 （5）養成和鄰居、長輩、打招呼的好習慣：你好！早安！這些基本禮貌，正一點一滴的因為忙碌的步      調而流失，等到孩子長大，才怨嘆現在的青少年目無尊長，狂妄自大，所以父母們千萬不可因小      失大喔！

家長回饋時間
	　　親愛的家長們您好：在您與孩子閱讀過這份班刊後，若心中有感動或想法，都歡迎在這裡與我們分享、回饋。我們也會在下期班刊中，摘錄您的好文采，與大家一同分享！非常感謝您！



                                                                                                     
.                          
★絢霙媽媽（故事媽媽）：為了紀錄大愛媽媽辦的母親節特別活動，我意外的看到了佈告欄上的班刊。真真是令人驚豔!我忍不住要對502的同學說:「你們好幸福!每週二有淑燕媽媽教創意美勞，還有週三的大愛媽媽熱情奉獻，更有認真付出的導師陪伴你們成長，班刊的內容豐富，充分顯現了502小朋友們多才多藝。加油囉!同學們，有這麼棒的舞台可以發揮，期待你們下一期的班刊。

☆維寧媽媽：維寧因為編輯班刊學會活用電腦，並透過團體合作完成了大家期待的第二期班刊，從不斷的參與、學習的過程，讓孩子懂得團隊合作及共同分享的可貴，並感謝老師的安排，讓全班都有學習的機會!!

★惠麒媽媽：看到孩子們的文章，覺得同學們真是厲害，請再接再厲!!加油喔!

☆亭珊爸爸：恭喜5年2班班刊愈做愈好，積極努力讓作品能延續下去，創新創作讓內容活潑生動；再與同學分享二個V（勝利的意思），第一個v：vision(願景)，同學對自己將來的目標及期許，努力去準備完成，第二個v＝value(價值)，同學在團體中有所成長才及優點，足以當典範，證嚴法師有句名言:「路途對了，路再遙遠都會達到目標！」與同學及師長共勉之!
★佑青媽媽：孩子很幸運能遇到盡責的導師及有愛心、耐心的大愛媽媽，讓他們自由發揮創意!希望在充滿書香氣息及〝大愛〞的環境下，培養出知書達禮的好孩子!
☆景嵐媽媽：全家人一起用餐，亦能促進親子關係，彼此分享生活心得，幸福滿滿。

★立潔媽媽：因為班刊的發行，不僅讓孩子們有了發揮的空間，而家長也有參與心得分享的機會，如此多元的經營，值得鼓勵，另外也感謝老師和同學們的努力，辛苦了，再加油!

                                                    

☆安琪媽媽：每個小朋友的
文章都很流暢，讓我不禁回想
起兒時的時光，好感動!老師、小朋友加油!

★彥廷媽媽：要完成班刊是需要全體師生分工合作，非常的用心與付出，看到班刊內心充滿了喜悅與感恩。在此，同學們不僅能互相分享自己的作品，而且更能從文章中學習，得到一些啟示。

☆國玿媽媽：「麻雀雖小，五臟俱全」非常感謝老師和同學們的用心，跟家長有機會可以欣賞好的文章。502加油!

★品璿媽媽：很棒!繼續努力！
☆旻哲爸爸：恭禧第二期班刊出刊了，班刊上收錄班上好文，真的很棒哦!佳作文章分享，應該可以讓小朋友有互相學習的好機會哦!也感謝大愛媽媽播放±2℃影片給小朋友看，讓他們了解我們生活的環境所面臨的問題。    
★靖翔媽媽：班刊內容比前期豐富許多，繼續加油!

☆健偉媽媽：期待的班刊終於來了，每次拿在手上總是細細的閱讀,來看見孩子內心的世界，親職文章是我的心靈的糧食，就像吃飯提供營養給我們一樣，所以有形的要攝取，無形的心靈更要充電哦!ㄟ……這樣會更有智慧哦!感恩親愛的老師提供資糧！
★勇智媽媽：感謝王老師及班上同學的用心所製的班刊，也期待下期班刊的內容，加油！

☆政勳媽媽：很感激有此機會能讀這麼多大家的經驗分享，希望有更多的與孩子一起成長故事刊登於下期班刊中，感謝所有老師與同學的家長們！
                                        
發行人：王淑卿 老師
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