平 安 祈 福 迎 冬 至

活動通知單

親愛的家長您好：

為了配合冬至節令，豐富學生學習經驗，本班將舉辦「興高采烈搓湯圓」活動，誠摯邀請您蒞臨，與孩子共同參與，共享自己搓湯圓、吃湯圓的樂趣。當日或事前的準備工作，期盼您提供協助，以期活動順利進行。感謝您的幫忙。

日期：12月22日 星期三(冬至當天)
時間：約8:20—10:20
地點：本班教室

需要您協助的項目膳列於後，請您在「可提供服務」的欄內打ˇ，謝謝您的熱心協助。

	協  助  項  目
	可提供的物品或

可協助工作請打ˇ
	備  註

（協助之內容或數量）

	當日到校幫忙煮湯圓
	
	人

	糯米糰
	
	斤

	甜湯圓配料(花生或紅豆湯等)
	
	斤

	乾湯圓沾料(花生粉或芝麻等)
	
	斤

	大盤子（盛搓好的湯圓）
	
	個

	保鮮膜
	
	個

	鍋子
	
	個

	勺子
	
	支

	小瓦斯爐
	
	臺


學生姓名：　　　　　　　　　　　　家長簽名：　　　　　　
冬至快到囉！冬至的來臨代表著我們又長大了一歲。在這一天我們都會搓湯圓，或是吃一些很補的東西，而昨天在學校大家一起吃了湯圓。現在，看看下面的問題你會多少？

為什麼冬至要進補呢？我覺得應該是（請把對的答案塗上顏色）：

□沒有特別的原因，只是剛好大家都在那一天進補。

□因為人們在寒冷的冬天需要攝取大量的熱量，來抵禦寒冷的天氣。

□過去的年代，大家都很窮，而且平時身體也不好，所以都希望在冬至那一天吃好一點。

下面哪些是冬至的諺語？（請在□中打ˇ）

□吃了冬至麵，一天長一線。

□恭喜發財！

□冬至大似年，家家吃湯圓。

□年年有餘。

請在下面的做湯圓步驟標上先後順序。（第一步寫1、第二步寫2…）

□浸泡糯米，用石磨將糯米磨成米漿狀。

□煮(或煎)一塊糯米糰，加到糯米粉中混合搓揉。

□瀝乾米漿成糰狀。

□將適當糯米糰搓成長條，再撕下適當大小，一一搓成圓球狀。

□煮一鍋加入適當紅糖的糖水，放入煮熟的花生和紅豆等配料，置放在旁。

□將湯圓放入沸水中，湯圓煮熟浮於水面時，立即撈起，放入配好的湯裡。

寫出指導我們搓湯圓是誰的媽媽？

（ ）的媽媽

（ ）的媽媽

（ ）的媽媽

（ ）的媽媽

（ ）的媽媽

寫下或畫下這次搓湯圓活動最深刻的情景。






