臺北市南港區成德國民小學體適能教學計畫
壹、依據：中華民國九十一年六月二十五日台（九一）參字第九一０九一八四八號修正
貳、目的：

一、為鼓勵學童參與體育活動、培養運動技能、促進學童基本體適能提升，達成全能運動員
之本位課程目標。

2、 供學童體適能能力指標作為健康參考指數。

3、 各班檢測結果送交體育組彙整後，作為99學年度體適能獎章頒發依據。

叁、、實施原則：

一、一至六年級全面實施。
二、低年級不實施800公尺跑走。

三、請任課教師學童檢測成績登錄至新校務行政系統。
四、實施地點：忠孝樓三樓墊上教室、操場。

肆、教學計畫：

	年級
	目標
	課程實施
	可對應之領域

與指標編號

	
	
	教學方式
	課程領域
	節數
	

	一年級
9/26-10/09
	1.坐姿體前彎

2.立定跳遠

3.仰臥起坐
	體控教室
墊上教室
體適能檢測
	健康與體育
	2節
	（健體）1-1-3了解個體動作能力的發展順序。



	二年級

9/12~9/25
	1.坐姿體前彎

2.立定跳遠

3.仰臥起坐
	體控教室
墊上教室
體適能檢測
	健康與體育
	2節
	（健體）3-1-2利用身體動作以操作設備。

	三年級

10/10～10/23
	1.坐姿體前彎

2.立定跳遠

3.仰臥起坐
	體控教室
墊上教室
體適能檢測
	健康與體育
	2節
	（健體）3-2-3表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。

	四年級

11/14～11/27
	1.坐姿體前彎

2.立定跳遠

3.仰臥起坐

4.800公尺跑走
	體控教室
墊上教室
大操場

體適能檢測
	健康與體育
	2節
	（健體）4-1-2認識各項休閒運動並積極參與。

	五年級

12/12-12/25
	1.坐姿體前彎

2.立定跳遠

3.仰臥起坐

4.800公尺跑走
	體控教室
墊上教室
大操場

體適能檢測
	健康與體育
	2節
	（健體）4-2-3指出影響運動參與的因素。

	六年級

11/28～12/11
	1.坐姿體前彎

2.立定跳遠

3.仰臥起坐

4.800公尺跑走
	體控教室
墊上教室
大操場

體適能檢測
	健康與體育
	2節
	（健體）4-1-4養成規律運動習慣、保持良好體適能。


伍、本計畫經校長核可後實施。

