臺北市南港區成德國民小學足球教學計畫
壹、依據：「教育部振興足球運動方案」、「台北市南港區成德國民小學健體領域本位課程計畫」、「臺北市教育局一生一專長政策」
貳、目的：

1、 鼓勵學童參與體育活動、培養運動技能、促進學童基本體適能提升，達成全能運動員之本位課程目標。

2、 培養足球運動樂趣，廣植足球運動人口，學習足球基本動作，形塑國小「玩」足球的本校文化。

叁、、實施原則：

一、一至六年級全面實施。

二、排定各年級足球教學實施週數。

三、制訂各年級足球檢測項目。

肆、教學計畫：

	年級
	目標
	課程實施
	可對應之領域
與指標編號

	
	
	教學
方式
	課程領域
	節數
	

	一年級
	1. 拋高手下壓球連續5次
2. 手腳並用運球5公尺來回
3. 點球10次
	體育課示範實做
	健康與體育
	4節
	（健體）3-1-1 表現簡單的全身性身體活動


	二年級
	1. 拋高轉身接球（360度）連續5次
2. 手腳並用運球10公尺來回
3. 停球—7公尺
	體育課示範實做
	健康與體育
	4節
	（健體）3-1-3 表現操作運動器材的能力

	三年級
	1. 高停球（大腿、腳背、內側、腳底）
2. 傳球—9公尺
3. 盤球—10公尺來回、5個交通錐，限時40秒
	體育課示範實做
	健康與體育
	4節
	（健體）3-2-3表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。

	四年級
	1. 盤球—10公尺來回、5個交通錐，限時30秒
2. 一對一控球—限時30秒
3. 一對一搶球—限時30秒
	體育課示範實做
	健康與體育
	4節
	（健體）3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力

	五年級
	1. 盤球射門—10公尺、5個交通錐，限時20秒
2. 一對一控球—限時30秒
3. 一對一搶球—限時30秒
	體育課示範實做
	健康與體育
	4節
	（健體）3-2-2 在活動中表現身體的協調性 

	六年級
	1. 盤球射門—10公尺、5個交通錐，限時15秒
2. 一對一控球—限時30秒
3. 一對一抄球—限時30秒
4. 射門—五人制球門，5公尺，設守門員4進1
	體育課示範實做
	健康與體育
	4節
	（健體）3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術 


伍、本計畫經校長核可後實施。

