	日期
	星期
	時間
	節數
	內容
	老師簽名

	03/02
	三
	16:00-17:00
	1
	練習泰雅基本舞步－踏跳勾步、跳踏步、左右交換併點步、跳踏步、跳轉步、跳踏併步、前後踩踏步。
	

	03/09
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	03/16
	三
	16:00-17:00
	1
	莉慕依、第一段

女生練習播種、鋤草的動作；

男生練習弓箭.長茅的動作。

女生練習播種、搗米、採收的動作；

男生練習敲竹琴的動作

女生練習織布、抽紗的動作。

配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	03/23
	三
	17:00-18:00
	1
	
	

	03/30
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	04/06
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	04/13
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	04/20
	三
	16:00-17:00
	1
	莉慕依、第二段

女生練習篩小米、搗小米糕等動作

（男準備狩獵）

男生練習狩獵動作（至山林尋找獵物）。

男生練習變化舞步及變化隊形。

配合音樂，綜合全段的舞步，排列隊伍。
	

	04/27
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	05/04
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	05/11
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	05/18
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	05/25
	三
	16:00-17:00
	1
	
	

	06/01
	三
	16:00-17:00
	1
	莉慕依、第三段

女生練織布舞基本舞步、過彩虹橋基本動作
	

	06/8
	三
	16:00-17:00
	1
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	日期
	星期
	時間
	節數
	內容
	老師簽名

	7/4
	ㄧ
	12:30-16:30
	4
	莉慕依、第四段

男女一組，練習敲打竹琴及基本舞步及變化隊形

配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	7/5
	二
	12:30-16:30
	4
	莉慕依、總複習

全舞串接、修正與細部指導
	

	7/6
	三
	12:30-16:30
	4
	歌曲教唱：祭祀歌
	

	7/7
	四
	12:30-16:30
	4
	射日傳說、第一段

男生做弓箭、茅動作；女生耕種動作
配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	7/8
	五
	12:30-16:30
	4
	射日傳說、第二段

大地變色，所有生物瀕臨死亡的情形
配合音樂，綜合全段的舞步，排列隊伍。
	

	7/9
	六
	08:30-12:00
	4
	分組演示
	

	7/11
	一
	12:30-16:30
	4
	射日傳說、第三段

男生爬山涉水，努力將多餘的太陽射下
配合音樂，綜合全段的舞步，排列隊伍。
	

	7/12
	二
	12:30-16:30
	4
	射日傳說、第四段

男生飲酒動作；女生準備食物
配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	7/13
	三
	12:30-16:30
	4
	射日傳說、總複習
全舞串接、修正與細部指導
	


7/11

	日期
	星期
	時間
	節數
	內容
	老師簽名

	7/14
	四
	12:30-16:30
	4
	歌曲教唱：收割歌
	

	7/15
	五
	12:30-16:30
	4
	舞出泰雅情、第一段

酋長呼喊召集村民
全體男女圍著酋長聽訓

配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	7/16
	六
	08:30-12:00
	4
	舞出泰雅情、第一段

酋長呼喊召集村民
全體男女圍著酋長聽訓

配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	7/18
	一
	12:30-16:30
	4
	舞出泰雅情、第三段

婦女做出織布整個流程
配合音樂，綜合全段的舞步，排列隊伍。
	

	7/19
	二
	12:30-16:30
	4
	舞出泰雅情、第四段

男女參加慶典，男生做吹奏口簧的動作，
女生害羞聽歌

配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	7/20
	三
	12:30-16:30
	4
	舞出泰雅情、總複習

全舞串接、修正與細部指導
	

	日期
	星期
	時間
	節數
	內容
	老師簽名

	7/21
	四
	12:30-16:30
	4
	歌曲教唱：織布歌（慢板）
	

	7/22
	五
	12:30-16:30
	4
	舞出泰雅情、第一段

酋長呼喊召集村民
全體男女圍著酋長聽訓
	

	7/23
	六
	08:30-12:00
	4
	泰雅獵祭、第一段

祭神儀式，男女各繞成半圓

男生蹲座打拍子，女生站立前傾打拍子
	

	7/25
	一
	12:30-16:30
	4
	泰雅獵祭、第二段

女生練習織布、抽紗的動作；

反應泰雅社會男主外女主內的現象

配合音樂，綜合全段的舞步，並排列隊伍。
	

	7/26
	二
	12:30-16:30
	4
	泰雅獵祭、第三段

男生練習弓箭、長茅的動作；

反應泰雅社會男主外女主內的現象
	

	7/27
	三
	12:30-16:30
	4
	泰雅獵祭、第四段男女歡慶

男生做飲酒動作；女生環成一圈
	

	9/7
	三
	16:00-17:00
	1
	泰雅獵祭、總複習
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