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           台中縣自由國小兒童視力保健

           低年級活動學習單          年    班  姓名:      
一、是非題
：對的打「○」；錯的打「×」

【  】1.多做戶外運動走向大自然，多接觸青山綠水並常眺望遠方是對眼睛有幫助的。

【  】2.我不看字體太小或是印刷不清楚的書報文章。

【  】 3.我多吃自己喜歡吃的食物就好了，綠色的蔬菜我都不吃。

【  】4.在家作功課的時候要先打開燈光，有充足的光線才不會傷害眼睛。

【  】5.在遊戲時，我不將尖銳的物品對著別人或自己。
三、小朋友，讀書雖然重要但視力保健更重要哦！你知道要如何保健自己的眼睛嗎？

	趴在桌上讀書或寫字


	要躺在床上看書
	不在搖動的車上看書

	睡眠充足作息有規律


	看電視距離不可太近
	寫字時每四十分到五十分必須休息十分鐘








