台中縣自由國小98學年度健康促進視力保健教案

	教學領域
	健康與體育
	教學主題
	視力保健

	教學年級
	四年級
	教學時間
	共   1 節

	統整領域
	(語文 (數學 (生活  (自然與生活科技  (社會

ˇ健體與體育  (綜合  (藝術與人文

	教材來源
	教育部視力保健手冊

	教學目標
	能力指標
	具體目標

	
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	1-1-4-2體會眼睛的重要性，列舉並實行眼睛的保健方法

1-1-4-3了解姿勢對眼睛的影響，並表現出坐、閱讀的正確姿勢

1-1-4-4了解健康習慣對整體形象的影響，如近視對生活的不便等

	
	4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體能。
7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。


	1-1-4-5建立日常生活中的健康習慣，如正確的閱讀與看電視

1-1-4-6表現願意於日常生活中實踐健康習慣的意願
4-1-4-4利用課後或假日邀集家人，一同到戶外從事身體活動
7-1-1-1描述自己對健康的想法，並分辨是否合乎健康理念

7-1-1-3分享近視的感受和被照顧的經驗及處理情形

	目標代號
	教 學 活 動
	教學資源
	時間
	評 量

	5-2-1

6-2-1

7-2-1
	一、引起動機
請學生戴上事先做好的眼罩，想像若失去雙眼，該如何上下學、寫字或閱讀呢？同時與兒童討論視障者在日常生活中生活的方式。
二、【活動ㄧ】我的眼睛生病了
1.請學生發表是否有罹患眼疾的經驗？是什麼病？感覺如何？

2.老師說明常見的眼睛疾病。

3.請學生將自製眼睛拿出戴上，並體驗「假如我近視了」帶上眼鏡的感覺與不方便。

4.老師說明「眼睛是靈魂之窗」，當眼睛不舒服時，應盡速看眼科醫師，千萬不可忽視，以免造成更大的傷害。

【活動二】凝視遠方
1.老師將學生帶至校園內視野寬廣處。

2.介紹校園裡的花草樹木名稱。

3.老師隨時提醒學生多看看遠處的青山綠野，以放鬆眼肌，並保持良好的視力。

4.選擇一處讓學生望遠凝視10分鐘，感受望遠休息對眼睛的益處。

三、分享及回饋
與兒童討論失去眼睛的感覺與在生活中有何不便？並說明眼睛的重要性及保健方法，可鼓勵兒童在假日中與家人從事戶外活動，多看青山綠樹，保健視力。

	教育部視力保健手冊

自製眼罩

眼睛內部圖


	8
25
7
	從討論中評量兒童對視障者生活中的認識

體驗活動
口頭發表
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※本格式內各欄位可自行依實際需求予以增刪調整。







