小鐵人闖關活動

低年級小鐵人競賽闖關活動：
（1）活動時限：八分鐘完成指定項目。
（2）活動項目：
　　1.跳繩30下（籃球場）
　　2.跑走操場2圈（跑道）
　　3.運球10公尺來回（一樓中庭）
（3）活動地點：本校操場、籃球場、一樓中庭

（4）競賽時間：2009/01/18（上午08：00-08：40）

中年級小鐵人競賽闖關活動：
（1）活動時限：八分鐘完成指定項目。
（2）活動項目：
　　跳繩60下（一樓中廊）
　　跑走操場3圈（跑道）
　仰臥起坐20下（中廊）
（3）活動地點：本校操場、籃球場、綜合球場
（4）競賽時間：1月15日（上午08：00-08：40）

高年級小鐵人競賽闖關活動：
（1）活動時限：十分鐘完成指定項目。
（2）活動項目：
　 　跳繩100下（一樓中廊）
　 　定點投籃10球（籃球場）
     社區路跑（社區）
（3）活動地點：校園及社區

（4）競賽時間：2009/01/14（上午08：00-08：40）

