台中縣和平鄉自由國小午餐食譜
	日期
	星期
	主食
	菜色
	水果
	備註
	設計者

	2009-03-02
	1
	白飯
	紅燒獅子頭
丁香豆干
青菜
玉米排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-03
	2
	白飯
	麻油雞
袖菇甜豆
青菜
冬瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-04
	3
	燜飯
	高麗菜燜飯
滷味雞翅
木須肉絲湯
	水果  
	 
	美食園

	2009-03-05
	4
	白飯
	香酥花枝排
菜茄炒蛋
青菜
豚骨刺瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-06
	5
	白飯
	白玉燒肉
四芹丸片
青菜
紅豆脆圓湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-09
	1
	白飯
	三杯雞
鐵板豆腐
青菜
榨菜肉絲湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-09
	1
	白飯
	三杯雞
鐵板豆腐
青菜
榨菜肉絲湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-10
	2
	白飯
	梅干扣肉
火腿蒸蛋
菁菜
冬瓜雞湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-10
	2
	白飯
	梅干扣肉
火腿蒸蛋
青菜
冬瓜雞湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-11
	3
	拉麵
	日式味噌拉麵
港式蘿蔔糕
芝麻包
	水果  
	 
	美食園

	2009-03-11
	3
	拉麵
	日式味噌拉麵
式蘿蔔糕
	水果  
	 
	美食園

	2009-03-12
	4
	白飯
	糖醋魚丁
白菜滷
青菜
冬菜粉絲湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-12
	4
	白飯
	糖醋魚丁
白菜滷
青菜
冬瓜粉絲湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-13
	5
	白飯
	菜客小炒
銀蘿赤肉羹
青菜
芋圓地瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-13
	5
	白飯
	客家小炒
銀蘿赤肉羹
青菜
芋圓地瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-16
	1
	白飯
	滷雞腿
黃瓜魚丸
青菜
日式味噌湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-17
	2
	白飯
	紅燒排骨
芹香油皮
青菜
酸菜鴨肉湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-18
	3
	粥
	菜脯鹹粥
熱狗大亨堡
	水果  
	 
	美食園

	2009-03-19
	4
	白飯
	咖哩雞
蒜香海帶片
青菜
結頭菜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-20
	5
	白飯
	薄鹽鯖魚
蕃茄炒蛋
青菜
花生芋頭甜湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-23
	1
	白飯
	鹽酥雞
香菇燒豆腐
韭菜豆芽
虱目魚丸湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-24
	2
	白飯
	紅燒豬腳
翡翠三絲
高麗菜木耳
	 
	 
	美食園

	2009-03-25
	3
	麵
	義大利肉醬麵
香酥薯條
玉米濃湯
	水果  
	 
	美食園

	2009-03-26
	4
	白飯
	瓜子雞
螞蟻上樹
油菜
金針排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-27
	5
	白飯
	喜相逢
蟹絲蒸蛋
小黃瓜炒香腸
綠豆仁西米露
	 
	 
	美食園

	2009-03-30
	1
	白飯
	三杯雞
蠔油筍茸
薑絲絲瓜
港式酸辣湯
	 
	 
	美食園

	2009-03-31
	2
	白飯
	紅糟肉排
蔥燒雙結
敏豆
瓠瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	日期
	星期
	主食
	菜色
	水果
	備註
	設計者

	2009-04-01
	3
	白飯
	夏威夷炒飯
海苔肉鬆
滷味阿給
	小蕃茄  
	 
	美食園

	2009-04-02
	4
	白飯
	黑胡椒肉片
紅燜冬瓜
蒜仁青江菜
香菇雞湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-06
	1
	白飯
	白帶魚
麻婆豆腐
高麗菜
榨菜三絲湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-07
	2
	白飯
	薑母鴨
桂筍肉絲
瓠瓜
紫菜蛋花湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-08
	3
	麵
	麵線糊
滷蛋
巧克力饅頭
	水果  
	 
	美食園

	2009-04-09
	4
	白飯
	糖醋雞丁
腐皮黃瓜
蒜仁油菜
青木瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-10
	5
	白飯
	紅燒肉
椒鹽甜不辣
大白菜
綠豆地瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-13
	1
	白飯
	回鍋肉片
西芹鮑菇
青菜
酸菜鴨肉湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-14
	2
	白飯
	宮保雞丁 
五福臨門
青菜
虱目魚丸湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-15
	3
	燴飯
	三鮮羹燴飯
無骨香雞排
	水果  
	 
	美食園

	2009-04-16
	4
	白飯
	冬瓜雞腿盅
菜脯蛋
青菜
蘿蔔排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-17
	5
	白飯
	洋芋排骨
筍乾豆輪
青菜
紅豆湯圓
	 
	 
	美食園

	2009-04-20
	1
	白飯
	紅燒雞丁
三杯鮑魚
青菜
日式味噌湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-21
	2
	白飯
	梅干扣肉
菜脯蛋
青菜
南瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-22
	3
	粿仔條
	韭香粿仔條
蒜味香腸
鮮筍大骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-23
	4
	白飯
	海結豬腳
瓠瓜肉羹
青菜
冬瓜大骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-24
	5
	白飯
	香酥鱈魚排
魯什錦
青菜
珍珠奶茶
	 
	 
	美食園

	2009-04-27
	1
	白飯
	古都肉燥
滷味福州丸
青菜
冬瓜雞湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-28
	2
	白飯
	三杯雞
桂筍肉絲
青菜
豚骨刺瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-04-29
	3
	白飯
	香腸小魚炒飯
紅燒獅子頭
綠豆米苔目
	西瓜  
	 
	美食園

	2009-04-30
	4
	白飯
	咖哩雞
蒜香油豆腐
青菜
蘿蔔貢丸湯
	 
	 
	美食園

	日期
	星期
	主食
	菜色
	水果
	備註
	設計者

	2009-05-01
	5
	白飯
	蒜泥肉片
蕃茄炒蛋
青菜
青木瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-04
	1
	白飯
	鹽酥雞
金菇豆腐
青菜
菜肉絲湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-05
	2
	白飯
	筍干燒鴨
蒜香海茸
青菜
薯香排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-06
	3
	麵
	義大利肉醬麵
黃金地瓜球
黃瓜排骨湯
	小蕃茄  
	 
	美食園

	2009-05-07
	4
	白飯
	冬瓜雞腿盅
花生麵筋
青菜
玉米穗湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-08
	5
	白飯
	香酥花枝排
洋芋三色
青菜
芋圓地瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-11
	1
	白飯
	腐干燒肉
螞蟻上樹
青菜
金針雞湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-12
	2
	白飯
	瓜子雞
腐皮黃瓜
青菜
鮮筍大骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-13
	3
	粥
	菜脯鹹粥
豬肉漢堡
	芒果  
	 
	美食園

	2009-05-14
	4
	白飯
	香菇雞
酸菜麵湯
青菜
花生豆花
	 
	 
	美食園

	2009-05-15
	5
	白飯
	香酥柳葉魚
洋蔥炒蛋
青菜
蘿蔔排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-05-18
	1
	白飯
	滷雞翅
麻婆豆腐
青菜
豚骨刺瓜湯
	 
	 
	上鼎食品

	2009-05-19
	2
	白飯
	紅燒豬腳
雙菇肉絲
青菜
玉米濃湯
	 
	 
	上鼎食品

	2009-05-20
	3
	麵食
	醡醬麵
麵克雞塊
蜆仔湯
	水果  
	 
	上鼎食品

	2009-05-21
	4
	白飯
	宮保魷魚
魚板蒸蛋
青菜
冬瓜排骨湯
	 
	 
	上鼎食品

	2009-05-22
	5
	白飯
	黑胡椒豬柳
芹香海絲
青菜
仙草甜湯
	 
	 
	上鼎食品

	2009-05-25
	1
	白飯
	古都肉燥
蠔油筍茸
小白菜
冬瓜雞湯
	 
	 
	上鼎食品

	2009-05-26
	2
	白飯
	紅燒雞丁
蔥花蛋
絲瓜
馬鈴薯大骨湯
	 
	 
	上鼎食品

	2009-05-27
	3
	炒飯
	火腿玉米炒飯
香酥肉排
瓠瓜排骨湯
	水果  
	 
	上鼎食品

	2009-05-29
	5
	白飯
	梅干扣肉
紅蘿蔔炒飯
青菜
榨菜肉絲湯
	 
	 
	上鼎食品

	日期
	星期
	主食
	菜色
	水果
	備註
	設計者

	2009-06-01
	1
	白飯
	三杯雞
魚板黃瓜
青菜
日式味噌湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-02
	2
	白飯
	雙冬鴨肉
絲瓜冬粉
青菜
南瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-03
	3
	米粉
	甜不辣米粉羹
奶黃包
	 
	 
	美食園

	2009-06-04
	4
	白飯
	海鮮蝦排
麻婆豆腐
青菜
香菇雞湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-05
	5
	白飯
	洋蔥燒雞
枸杞冬瓜
青菜
綠豆珍珠湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-08
	1
	白飯
	咖哩雞
滷味阿給
青采
莧菜小魚湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-09
	2
	白飯
	冬瓜封肉
玉米蒸蛋
青菜
瓠瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-10
	3
	麵食
	台中大麵羹
桂冠肉丸
	水果  
	 
	美食園

	2009-06-11
	4
	白飯
	香酥肉魚
絲瓜麵筋
青菜
助骨刺瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-12
	5
	白飯
	醬爆雞丁 
滷味海結
青菜
綠豆仁西米露
	 
	 
	美食園

	2009-06-15
	1
	白飯
	洋蔥豬柳
花生干丁 
青菜
金針排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-16
	2
	白飯
	鹽酥雞
關東煮
青菜
紫菜蛋花湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-17
	3
	粥
	瓠瓜稀飯
豬肉刈包
	水果  
	 
	美食園

	2009-06-18
	4
	白飯
	香菇雞
蔥花蛋
青菜
冬瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-19
	5
	白飯
	筍干豬腳
蒜香海茸
青菜
珍珠奶茶
	 
	 
	美食園

	2009-06-22
	1
	白飯
	古都肉燥
蘋果派
青菜
三絲湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-23
	2
	白飯
	冬瓜鮑菇
青菜
南瓜排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-24
	3
	麵食
	肉絲炒麵
無骨香雞排
蜆仔湯
	水果  
	 
	美食園

	2009-06-25
	4
	白飯
	油腐滷肉
蟹絲蒸蛋
青菜
筍片排骨湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-26
	5
	白飯
	洋芋雞丁 
芹香海絲
青菜
綠豆地瓜湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-29
	1
	白飯
	客家小炒
腐皮黃瓜
青菜
冬瓜枸杞湯
	 
	 
	美食園

	2009-06-30
	2
	白飯
	洋蔥雞丁
筍干豆輪
青菜
薯香排骨湯
	 
	 
	美食園


