台中縣和平鄉自由國小九十八年度暑假泰雅舞蹈育樂營實施計畫
壹、目的：
一、發展正當休閒娛樂，充實學童暑假生活。
    二、培養學生運動技能，發展學校本位特色。
    三、養成良好運動習慣，強健體魄及培養運動精神。
貳、參加對象：本校低、中、高年級學生，預估活動人數為30人。
參、訓練時間：98年7月20日（一）至98年7月24日（五）止，共5日，
每日上午8：30至11：30。
肆、訓練地點：本校中走廊。
伍、指導老師：本校黃美貞、藍玉珍老師。
陸、活動內容：
	
	一
	二
	三
	四
	五

	08：30
|
09：00
	暖    身    運    動

	09：10
|
09：50
	基本動作練習
	基本動作練習
	分組練習
	分組練習
	分組練習
成果發表

	10：00
|
10：50
	基本動作練習
	基本動作練習
	分組練習
	分組練習
	

	11：00
|
11：30
	基本動作練習
	基本動作練習
	分組練習
	影片欣賞
	


柒、經費：
	項目
	單位
	數量
	單價
	金額
	説明

	一般事務費
	式
	1
	4000
	4000
	影印紙張費、印刷、學生比賽獎品費等費用

	合計
	
	
	
	4000
	


捌、預期效果：
一、學生能自動自發地運動，並能養成良好的運動習慣。
二、學生能適應團體生活，並能與同儕發揮互助合作的精神。
玖、本計畫陳請  校長核定後實施，修正時亦同。
承辦：            出納：               主計：     
主任：            校長：
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